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Babadan Cocuga Gecgen Spor Aikido

Tiirkiye'nin en biiyiik Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Giinii dolayisiyla
kapilarini babalar ve cocuklarina ach.Babalar Giinii'nde kapilarini babalar ve cocuklarina
acan Turkiyenin en biiyiik Aikido okulu Aikimode Aiki...

Babadan Cocufia Gegen Spor Alkido
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Turkiye'nin en blylik Akido okulu Alkimode Aiki Akademi, Babalar Gunl dolayisila kapilarm
babalar ve cocuklarna actu.
Babalar Giinii'nde kaplarni babalar ve gocuklarina agan Tiirkiye'nin en biiyiik Akido okuiu
Alkimode Aki Akademi, her yasta yaplabiecek az sayida spor dalndan biri olan Alkidoyu babalar
ve cocuklarnin brikte yaptigi brr etkinlige geviryor.
Akimode Alki Akademi Bas Efjitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Pek cok spor dal icin
bell bir yastan sonra tempoyu diisiirmek, hareketlen kistlamak gerekirken Akido her yasta f Beﬁle;l.i
baslanabilen, devam edidiginde herkes icin kondisyon saglama imkani veriyor. Bizim dojormuzda
babalar ve cocuklarni bir arada sk sik goruriz. Bazen dnce gocuklar gelr, onlan zleyen babalar Facebook'ta Beden
heveslenir ve bir bakarsinz coculdanndan daha stekd olarak derslere devam ederler. Hem
gocuklarna iyi birer 6rnek olurlar, hem de kendieri icin dzel bir seyler yaparak stresten
uzaklasirar. Bazen babalar Akide yapmaya baslar, bu sporun ne kadar dzel oldugunu anlar ve
cocuklarmi da getirrler. Her yas ve seviyeye gore farkh smiflarda ders goren babalar ve cocuklar, N . j
zaman gecince ayni sinifta egiim almaya da baslayabilirler. Alkido le baba-cocuk liskisine aymi — Garete Segn -
zamanda spor arkadasig iiskisi de eklenir. Aikido e birbirine saygl duygusunu pekistiren baba-
gocuk, bunu gunlik hayatinda surdirersk biyik bir kazanmda bulunur” sekiinde konustu.
BU SENE BABALAR GUNU AIKIMODE'DE KUTLANIYOR # En Cok Okunan Haberler
Babalar gtintine tzel Tarkiye'nin en blytk akido okulu Akimode Aki Akademi'de mthis bir firsat
babalan bekliyor. Baba ve gocuk, birlkte Aikido editimine baslayacaklara Haziran aynda yiizde 20
dzel indirim frsatyla, miithis bir firsat sunuluyor. Kacaeli'de 2 Biiyiik Fabrika Alev Alev Yandi
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