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Is Hayatinda Basarili Olmak Isteyen Kadinlar Aikidoyu
Tercihi Ediyor

Erkek egemen bir dunya olarak tanimlanan i dunyasinda dengeler degisiyor.
Kadinlarin daha aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda basarli olmak isteyen
kadinlar Aikido ogreniyor.Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei...
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Erkek egemen bir dunya olarak tamimlanan is 2
diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin Kadir Ozbilgin

daha aktif olarak yer almaya basladigi is AKP' NiN KORKUSU. ..
hayatinda basarili olmak isteyen kadinlar

‘ " b Aikido ogreniyor.

. ® Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
O' e Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlann

Alkido'ya artan ilgisinin sebeplerini agiklad.

S@Q} t:a Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz
aS n acimasiz dersek herhalde ¢ok abartmig
E{}’.EHEEM Pa@aﬁm_ sayllmayiz. Genelde erkeklerin cogunlukta
oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda
basanli olabilmek igin bazi yetilere ihtiyag var.
Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, dayaniklik. Bu ozellikler kadinlan is

yvasaminda mukemmel bir savasgiya donusturerek muhtesem zaferler kazanmasinda onemli
rol oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler igin, kadinlarin Aikido 6grenmeye

baslamasi ve sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir” dedi.
ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI :

Kadinlarin Aikido secmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir: Tokat haber - Tokat'ta paranin
“Savasg sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak ozellik vardir. Bunlarin en onemlisi 'EFEWTEF’@ sosyal market ve
sabirdir. Tim savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme g i

kaydedebilmek igin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin igin sabirli olabilmek

2_Erbaa'da bir kisi silahla vurularak...
iradesinin saglamhginin gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamleler

kadinlan bir list seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda nemli olan bir diger unsur da disiplindir. 3. BASBAKANIN TOKAT MUJDESI DE YALAN...
Disiplin kurallara bagh olarak gorevini aldig: ve yaptigi isin izam intizam iginde istenildigi gibi
yvapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kugsak derecesine
ulasmis kadinlarin yani basanl olan kadinlarin is yasaminda da basanh clmasinin 5. Resadiye'den sok iddialar

sebeplerinden biri de disiplin kavramini anlamaktan gok ozumsemis olmalarnidir. Aikido'da

metsuke dedigimiz ozel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sozcik ashnda
sadece vucudunla degil bitiin ruhunla da yapacagin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak
yaparken veya kendimizi savunurken siirekli karsi tarafa odaklanmaya galisiniz. Dogru

4. Erbaa'da "IT" polemigi

21 Mayis Persembe Giinl
Basbakan Ahmet Davutoglu'nun
Tokat'a...

hamleler yapabilmek icin bu sarttir. Is yagsanmindaki kadinlarda yapacad islerde odaklanma
teknigini kullanarak basanvya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tum ruhuyla yapacag
ise odaklanmak kadinin basanh olmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa 2 Tokat'a Paranin Gegmedigi Sosyal...
olmazidir. Hareketi tamamiadigimizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise
minimum olmasi istenir. Kadimlarda kurmalari gereken bir diger denge ise is ve aile yasami
dengesidir. Zamanini iyl yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile dengeyl 4 ABDURRAHMAN BASKANDAN ILK AGIKLAMA
ogrenen kadin is yasaminda basanl, ozel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayanikhilik is
yvasamindaki zorluklar asmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayisl
olabilmeli, kargimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de uzerimize yiklenen fazla isler

3. Erbaa'da bir kisi silahla vurularak...

5. Celil Goger'in iddiasina sert...

yikilmadan tamamlamay yani dayanikh olmayi basarmaliyiz. Aikido ile 6grenilen esneklik ve
dayaniklilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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Yorum yazmak icin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken litfen asagida yazilan
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ANKET TUM ANKETLER

BU SONUGLAR NE DOGURUR

AK PARTI+MHP HUKUMETI

" AK PARTI+CHP HUKUMETI
AK PARTI+HDP HUKUMETI

" HDP destekli CHP+MHP HUKUMETI
ERKEN SECIM
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Giindiiz Bisiklet Tamirciligi Gece Ise
Baglama...

(Ozel Haber) Biiyiik Umutlaria Gittigi
Almanya'da..

Karsiyaka'da Deniz Baykal Kiiltiir Merkezi
Aciliyor

SON DAKIKA OZEL HABER

Baskon Uretim Ve Verimlilik icin Adim Ath
Yasam Boyu Her Yasta Spor Sehitkamil'de
Baskan Fadiloglu Ramazan'da Aileleri Yalniz...
Kanser Oldudgunu Odrendi intihar Etti
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