Ginin Haberleri  Arsiv Mobil \Versiyon Eczaneler  lletigim 24715 ﬂ Giizelyurt - 27 °C

KIBRIS GAZETE MANSETLERI > YENILIKCT 444 0 DRC
S q ISITMA ve SOGUTMA www. 360drc.co
TURKIYE GAZETE MANSETLERI — COZUMLER] infoi@360dre.co

@ TURKCELL

KUZEY Ki H-n'-l '|

& i8) FOTO GALERI (3 viDEO GALERI ©  Toprak Uriinleri Yonetim Kurulu arpa fiyatlann aciklad

ANA SAYFA = KIBRIS = TURKIYE DUNYA  EKOMOMI YASAM = MAGAZIN = SAGLIK = TEKNOLOJI = KULTUR SANAT SPOR  RUMBASINI = YAZARLAR

{;;:} Her yemekte puan kazanm c
3 Avantaylardan faydalanin!

. EMTAN TOWERS

Girne'nin Yukselen Oegeri

U

¥ F..:f.i:.‘ L:lkd_u;:—t f E?ig: Peanits F E:rn. Premier F F.:.r.iu:; !‘r‘iﬂ.i"‘-lk!—.il

Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar
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Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is diinyasinda dengeler degisiyor.
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Kadinlar kadinlari protesto etti
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ULUSLARARASI MAGUSA aklif olarak yer almaya basladigi is hayatinda
KOLTOR, SANAT VE TURIZM FESTIVALI basarl olmak isteyen kadinlar Aikido 6greniyor.
B 18 HAZIRAN - 9 TEMMUZ 2015

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin

Muammer Ketencoglu Aikido'ya artan ilgisinin sebeplerini acikladi

BALKAN YQLCULUE;U Oguzhan Ulvi Baskurt, "is yasami biraz

acimasiz dersek herhalde cok abartmig

Salamis Antik Tiyatro | SAAT: 21.30 sayiimayiz. Genelde erkeklerin coguniukta
3'-:'“%1 oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda
%ﬁ basanl olabilmek icin bazi yetilere intivag var Etﬁi;‘ﬁ%j‘,b;;‘{.‘;
Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, .
magusa.org/festival esneklik, dayanikhilik. Bu dzellikler kadinlar is

yasaminda mikemmel bir savasciya
donistirerek muhtesem zaferler kazanmasinda Gnemli rol oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak
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ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5§ ONEMLI| SEBEBI L = I _

Kadinlarin Aikido secmesindeki 5 onemii sebep su sekildedir:

"Savas sanatlari ile is yasaminda bircok benzer ortak Gzellik vardir. Bunlarnn en dnemlisi sabirdir. Tam
savas sanatl yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek icin sabretmemiz
gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirl olabilmek iradesinin saglamliginin gostergesidir. Sabirli
davranarak dogru zamanda yapilan hamigler kadinlan bir (st seviyeye tagiyacaktir. Is yasaminda dnemli
olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagl olarak garevini aldig: ve yaphigi isin izam intizam
icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da sivah kusak derecesine
ulasmis kadinlarin yani basarili olan kadinlarin is yasaminda da basanl olmasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamaktan ¢cok 6zidmsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz 4zel bir kavram
vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sozclk aslinda sadece vicudunia degil batin ruhunia da
yapacaqgin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken surekli karsi tarafa
odaklanmaya calisiniz. Dodru hamieler yapabilmek icin bu sarttir. s yasamindaki kadinlarda yapacads
islerde odaklanma teknigini kullanarak basarnya ulasabilirier. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla
yapacag: ise odaklanmak kadinin basarili olmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa [ B ]| ==
olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum _ | "

olmasi istenir. Kadinlarda kurmalari gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iy
yoneten kKadinlar aslinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile dengeyi agrenen kadin is yasaminda

basarili, 0zel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayaniklilik is yasamindaki zorluklari asmada
kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani aniayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz
Bazen de Ozerimize ylklenen fazia isleri yikilmadan tamamlamayi yani dayanikh olmayi basarmaliyiz.
Aikido ile dgrenilen esneklik ve dayanikllik is yasaminda kadina hep avantaj saglar."
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