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Babadan Cocuga Gegen Spor Aikido Yazarlar L7

Tiirkiye'nin en biylik Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Giini delayisiyla
kapilarini babalar ve ¢ocuklarina agti.Babalar Glnu’nde kapilarnini babalar ve gocuklarina
agan Turkiye'nin en buyuk Aikido okulu Alkimode Aiki...

Kamil Aydogan
Okullar tatile girdi-1

Mehmet Tekeliodlu

—_— ) P iy . Kaos mu?
TUrkiye'nin en buydk Alkido okulu Alkimode Aiki

Akademi, Babalar Guni dolayisiyla kapilanni

babalar ve cocuklarnna ach Mehmet All Cavug
Q Serdek hayr!

Babalar Guni'nde kapilanni babalar ve R

cocuklanna acan Tdrkiye'nin en blyik Alkido

okulu Aikimode Aiki Akademi, her yasta Devrim Ozkan

yapllabilecek az sayida spor dalindan bir olan ¥egpasi S
Alkido'yu babalar ve cocuklannin birlikte yaphidl
bir etkinlige ceviriyor. £ >
Alkimode Alki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, “Pek cok spor dall icin
belli bir yastan sonra tempoyu dustrmek, hareketleri kisitlamak gerekirken Aikido her yasta
baslanabilen, devam edildiginde herkes icin kondisyon saglama imkani veriyor. Bizim dojomuzda
babalar ve cocuklanni bir arada stk sik goruriz. Bazen once cocuklar gelir, onlan izleyen babalar
heveslenir ve bir bakarsiniz cocuklanndan daha istekli olarak dersiere devam ederler. Hem ?ﬁ
cocuklanna 1y birer ornek olurlar, hem de kendiler icin dzel bir seyler yaparak stresten uzaklasiriar. a—
Bazen babalar Aikido yapmaya baslar, bu sporun ne kadar ozel oldugunu anlar ve cocuklanni da T a __j-:\—\
getirirler. Her yas ve seviyeye gore farkl siniflarda ders goren babalar ve cocuklan, zaman gecince /l__,
ayni sinifta egitim almaya da baslayabilirler. Aikido ile baba-cocuk iliskisine ayni zamanda spor nd U l USJL‘ . an Q
arkadashd iliskisi de eklenir. Aikido ile birbirine sayg) duygusunu pekistiren baba-¢cocuk, bunu Rk ST QIRONZRGYON vE < Tic Moot =

gunluk hayatinda strdUrerek blyuk bir kazanimda bulunur” seklinde konustu

BU SENE BABALAR GUNU AIKIMODE DE KUTLANIYOR

Babalar gunune 6zel TUrkiye'nin en buylk aikido okulu Alkimode Alki Akademi‘'de muthis bir firsat
babalan bekliyor. Baba ve gocuk, birlikie Aikido egitimine baslayacaklara Haziran ayinda yuzde 20
gzel indirim firsatiyla, mothis bir firsat sunuluyor
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