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dengeler degisiyor. Kadinlann daha aktif olarak
ver almaya basladidi is hayatinda basanh olmak
isteyen kadinlar Aikido 6greniyar.

Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlann Aikido'ya

Erkekler ev isinde, kadinlar

“Kadinlanin oylanm istiyoruz,
artan ilgisinin sebeplerini acikladi.

Qguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz acimasiz

dersek herhalde cok abartmis sayilmayiz. Fitrat degil Anayasa: "Kadinlar

Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir ortamda
kadin olarak is yasaminda basanh clabilmek icin
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odaklanma, zamanlama, denge, esneklik,

— dayanikhlik. Bu ozellikler kadinlan is yasaminda St 8]
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muhtesem zaferler kazanmasinda &nemli rol
oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu
vetiler icin, kadinlann Aikido 6drenmeye
baslamasi ve sabirla egitimlern devam etmeyi
L e - 4=7-\,'I"al Yyecterli olacaktir” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5
ONEMLI SEBEBI

sizin igin

Kadinlann Aikido secmesindeki 5 énemli sebep su sekildedir:

"Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak 6zellik vardir. Bunlann en énemlisi
sabirdir. Tim savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme
kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirl olabilmek
iradesinin saglamhdimin géstergesidir. Sabirh davranarak dodru zamanda yapilan hamleler
kadinlan bir st seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda onemli olan bir diger unsur da disiplindir.
Disiplin kurallara bagh olarak gérevini aldidi ve yaphtidi isin izam intizam icinde istenildigi gibi
yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine ulasmis
kadinlann yani basanh olan kadinlann is yasaminda da basanh almasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamaktan cok 6ziimsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedidimiz &zel bir
kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sézcik aslinda sadece vicudunla dedil bitan
ruhunla da vyapacagmn ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak vyaparken wveya kendimizi
savunurken sirekli karsi tarafa odaklanmaya cahsimz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu
sarttir. Is yasamindaki kadinlarda yapacad islerde odaklanma teknigini kullanarak basanya
ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla yapacadi ise odaklanmak kadinin basanh
olmasina clanak saglayacaktr. Denge Aikidonun oclmazsa olmazidir. Hareketi tamamladiqinizda
sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda
kurmalan gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamamn iyi yoneten
kadinlar aslinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile dengeyi 6grenen kadin is yasaminda
basanh, 6zel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayanikliik is yasamindaki zorluklan
asmada kullanabilecedimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini
tolere edebilmeliyiz. Bazen de Gzerimize yiklenen fazla islen yikilmadan tamamlamayr yani
dayanikl olmay! basarmaliyiz. Aikido ile 6grenilen esneklik ve dayanikhlk is yasaminda kadina
hep avantaj saglar.”
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