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Is Hayatinda Basarili Olmak Isteyen Kadinlar Aikidoyu
Tercihi Ediyor
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Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan i3
diinyasinda dengeler degisiyor.

Kadinlarin daha akiif olarak yer almaya basladigi is
hayatinda basanl olmak isteyen kadinlar Aikido
agreniyor

Alkimode Alki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin Aikido'yva artan
ilgisinin sebeplerini acikladi.

Oguzhan Ulvi Baskurt, "Is yasami biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis saylimayiz. Genelde
erkeklerin coguniukta oldudu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basanh olabilmek icin bazi yetilere
ihtiyac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, dayanikhlik. Bu ézellikler kadinlari i3
yasaminda mukemmel bir savasciya dondsturerek muhtesem zaferler Kazanmasinda anemili rol oynuyor
Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin, kadinlanin Aikido dgrenmeye baslamasi ve sabirla
egitimleri devam etmeyi yeterli olacakiir” dedi

30 Bin TL fletisim Odenegi de
Alacaklar

ISTE KADINLARIN AiKiDOYU SECMEK iCIN 5 ONEMLIi SEBEBI

TOBB Baskani Hisarcikhoglu:
"Turkiye & Yidir Yerinde Saymyor,

Kadinlarin Alkido secmesindeki 5 dnemli sebep su sekildedir:

"Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak ozellik vardir. Bunlarin en onemlisi sabirdir. Tam
savas sanat yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebiimek icin sabretmemiz
gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirh olabilmek iradesinin saglamliginin gostergesidir. Sabirls
davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir st seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda dnemli
olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gdrevini aldiq: ve yaphig isin izam intizam
icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da sivah kusak derecesine
ulasmis kadinlann yani basarili olan kadinlarin is yasaminda da basanl olmasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamaktan ¢ok ozimsemis olmalaridir. Alkido'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram
vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sdzcik aslinda sadece vicudunla degil batdn ruhunla da
yapacadgin ise konsanire olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken sirekli karsi tarafa
odaklanmaya calsinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu sarttir. Is yasamindaki kadinlarda yapacagi
islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tGm ruhuyia
yvapacad: ise odaklanmak kadinin basanl olmasina olanak saglayacakiir. Denge Alkidonun olmazsa
olmazidir. Hareketi tamamiladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum (3 %
olmasi istenir. Kadinlarda kurmalari gereken bir difer denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi Kolay Onh ne Forex
yvéneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile dengeyi 6@renen kadin is yasaminda

basanl, dzel hayatinda ise mutiu olur. Esneklik ve dayaniklilik is yasamindaki zorluklan asmada Kullanimi Qﬂk |‘-’.D|E'y’ TUTKQE
kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz

Bazen de Ozerimize yuklenen fazla igleri yikilmadan tamamlamayi yani dayanikh olmayi basarmaliyiz. F’Iatfﬂrm GEF{}EI{ zamanli
Aikido ile 6renilen esneklik ve dayaniklilik is yasaminda kadina hep avantaj safilar” islemler ve destek
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Yorumiar LB Facebook Yorumian |0 Haydi, bir Tiirkge sevabi igleyip...

“Yabanci tabela kirligine son verin!”
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UYARI: Kiifur, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, inanclara saldin iceren, imia kuralian e yazilmamis, Aydin DOGDL
Tiirkge karakter kullzniimayan ve by ik harflerle yaziimig yorumlar cnaylanmamaktadir. Destana Ramak Kalmigt! -2-
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Bu habere henuz yorum eklenmemistir. n e
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Sarp Sinr Kapisi'nda Fikra Gibi THY 2 Noktada "Yati'y1 Kaldirds E-Tebligat Donemi Bashyor

Labirent Sitma vakalanndan sonra THY, 25 Haziran 2015 tarihinden itibaren
Sarp Simir Kapisi'nda sikisikhidi énlemek  Afrika'da riskli gdrd0gl iki ucus elektronik tebligat dénemi basliyor. Bu
icin yapilan ilging labirent Karadeniz noktasinda yatiyl (konaklamayi) kaldirdi  tarihten itibaren eskiden kagit ortaminda

Kadinlar Kadinlan Protesto Etti Geleneksel Losev iftar Yemedgi Kaza Yapan Yolcu Gemisinde
Mudla'da son gUnlerde iglenen kadin Lasemili Cocuklar Vakfi (LOSEV), Tahliye Iglemi Basladi
cinayetlerini protesto etmek amaciy/la Bagkenfte |dsemi hastasi cocuklar ve Canakkale Bogazrnda Gelibolu Fener
Mugdia Kent Konseyleri Kadin Meclisleri  aileleri igin iftar yemegdi verdi. Altl mevkisinde meydana gelen gemi
Caminin Restorasyonu Sirasinda Tarih Ciki 27 Haziran 2015 Cumartesi 18:18
Cezaevi HUkUmIGsU Fakilteyi Birincilikle Bitirdi 27 Haziran 2015 Cumartesi 18:15
PKK'lillar Silvan'da Askerlere Ates Acti 27 Haziran 2015 Cumartesi 16:02
Saatler Meden 1 Saniye Geri Alinacak 27 Haziran 2015 Cumartesi 15:25
Képede Cin Iskencesi 27 Haziran 2015 Cumartesi 14:57
300 Yilhk Tokat Bilezigi Gelenedi 27 Haziran 2015 Cumartesi 14:54
Kadir Topbas BM'de Konustu 27 Haziran 2015 Cumartesi 14:36
112'vi Arayip Pide Siparisi Veriyvorlar 27 Haziran 2015 Cumartesi 14:25
Asir Yaqis Ciftciyi 45 Milyon Tl Zarara Ugrath 27 Haziran 2015 Cumartesi 14:21
Cicelerin Sevinci 24 Saat Sturmedi 27 Haziran 2015 Cumartesi 14:05
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