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Babadan Cocuga Gecen Spor Aikido

Tiirkiye'nin en blyiik Aikido okulu Aikimede Aiki Akademi, Babalar Giinii dolayisiyla kapilarini babalar ve gocuklarina acti.
Babalar Giinii'nde kapilarini babalar ve gocuklarina agan Tiirkiye'nin en biiylk Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, her yasta yapilabilecek az
sayida spor dalindan biri olan Aikido'yu babalar ve gocuklarinin birlikte yaptig bir etkinlige geviriyor.
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BABADAN COCUGA GECEN SPOR AIKIDO

Babalar Giinii'nde kapilanini babalar ve cocuklarina acan Tiirkiyenin en biiyiik Aikido okulu Doktar, dogum yapan Katnin karninda 5;|
Aikimode Aiki Akademi, her vasta yapilabilecek az sayida spor dalindan biri olan Aikido’yu babalar l:e“ IBIBIIJIIII l."“l“:l.l'_‘r
ve cocuklarinin birlikte yaptidi bir etkinlige ceviriyor. =

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5.Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Pek cok spor dali icin
belli bir yastan sonra tempoyu diisirmek, hareketleri kisitlamak gerekirken Aikido her yasta
baglanabilen, devam edildiginde herkes icin kondisyon saglama imkani veriyor.Bizim dojomuzda so“
babalar ve cocuklanni bir arada sik sik goriiriiz.Bazen énce cocuklar gelir, onlan izleyen babalar

heveslenir ve bir bakarsiniz cocuklarindan daha istekli olarak derslere devam ederler.Hem DAKIKR /-~ ™ S TIRIYEN snmmﬂ“w
cocuklarina iyi birer érnek olurlar, hem de kendileri icin dzel bir seyler yaparak stresten
uzaklasirlar.Bazen babalar Aikido yapmaya baslar, bu sporun ne kadar 6zel oldugunu anlar ve
cocuklanm da getirirler.Her vas ve seviyeye gdre farkl siniflarda ders géren babalar ve cocuklan,
zaman gecince ayni sinifta editim almaya da baslayabilirler. Aikido ile baba-cocuk iliskisine aym
zamanda spor arkadashdi iliskisi de eklenir. Aikido ile birbirine saygr duyausunu pekistiren baba-
cocuk, bunu glinlitk hayatinda siirdiirerek biiyiik bir kazanimda bulunur” seklinde konustu.

> BURSA VE [IMITTEN SONRA ANKARR

BU SENE BABALAR GUNU AIKIMODEDE KUTLANIYOR

Babalar giiniine &zel Tirkive'nin en bilyiik aikido okulu Aikimode Aiki Akademi’de miithis bir firsat
babalarn beklivor.Baba ve cocuk, birlikte Aikido egitimine baslayacaklara Haziran ayinda yiizde 20
ozel indirim firsatiyla, miithis bir firsat sunuluyaor.
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