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Babadan Cocuga Gecen Spor Aikido
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Tirkiye'nin en biiyiik Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Giinii
dolayisiyla kapilarini babalar ve gocuklarina agti.

20.06.2015 | 11:23

Turkive'nin en bOy0k Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Guno dolayisiyia
kapilarini babalar ve cocuklarina acti.

Babalar GUnu'nde kapilarini babalar ve cocuklarina agan TOrkiye'nin en biyik Aikido okulu
Aikimode Alki Akademi, her yasta yapliabilecek az sayida spor dalindan biri olan Aikido'yu
babalar ve cocuklaninin birlikte yaptigi bir etkinlige ceviriyor.

Aikimode Alki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Pek cok spor dahl
icin belli bir yastan sonra tempoyu diasurmek. hareketleri kisitlamak gerekirken Aikido her
yasta baslanabilen, devam edildiginde herkes icin kondisyon saglama imkani veriyor. Bizim
dojomuzda babalar ve cocuklarini bir arada sik sik gdrirtz. Bazen once cocuklar gelir, onlar
izleyen babalar heveslenir ve bir bakarsiniz cocuklanndan daha istekli olarak derslere
devam ederler. Hem cocuklarina iyi birer drnek olurlar, hem de kendileri icin dzel bir seyler
yaparak stresten uzakiagiriar. Bazen babalar Alkido yapmaya baslar, bu sporun ne kadar
ozel oldugunu anlar ve cocuklarini da getiririer. Her yas ve seviyeye gore farkl siniflarda
ders gdren babalar ve cocuklar, zaman gecince ayni sinifta egitim almaya da baslayabilirler.
Aikido ile baba-cocuk iliskisine ayni zamanda spor arkadashg iliskisi de eklenir. Aikido ile
birbirine sayg duygusunu pekistiren baba-¢ocuk bunu gunlik hayatinda strddrerek bayok
bir kazanimda bulunur” seklinde konustu.

BU SENE BABALAR GUNU AIKIMODE'DE KUTLANIYOR

Babalar gunune ozel Turkiye'nin en buyuk aikido okulu Aikimode Aiki Akademi'de muthis bir
firsat babalari beklivor. Baba ve cocuk. birlikte Aikido ezitimine baslayacaklara Haziran
ayinda yazde 20 6zel indirim firsatiyla, muthis bir firsat sunuluyor. - iISTANBUL
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Dig CurGigu Anne- Babadan Cocuga Bulasahilir
Hedef 1 Yilda 200 Bin Cocuga Spor Yaptirmak
Hedef 1 Yilda 200 Bin Cocuga Spor Yaptirmak

Savas Sanat Aikido

Gunlik Hayattin Stresinden Aikido ile Kurtulun
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11:18 Edirne Belediye Baskani, Su
Kesintisinden Dolay Halktan Ozar Diledi

11:23 Kilis Sinininda Catismalar sOrdyor

10:59 Erkunt Trakidr, Devler Ligindeki Yerini
Saglamlasbirdi

11:13 Belcika Basbakani'min 1915 Olaylarina
lliskin ifadesi

11:23 Babadan Cocuga Gegen Spor Aikido
11:21 Filistinliler Ramazan'da engel tanimadi
11:19 Zekat Kimlere Verilmez

11:13 Canakkale'de "2. Seramik Biblo
Yarismasi"

11:08 Demirel'in Son Yolculugu isvicre
Basininda...

11:12 Borsa Istanbul secim sonrasi topariand

11:15 Baskan Yasar, Susuz'da vatandaslaria
iftar Yapti

10:5% Palandoken: "Ramazan Ayinda
Merdiven Alti Ureticiler Arth"

11:25 Etiyopya'da Teravih Namazi - Addis

11:24 Uluslararas: Ramazan Etkinlikleri'nde
Kazakistan Gecesi

11:08 Salihli Tso, Kula'da da iftar Cadirn Kurdu

11:09 DUnyanin En Renkli Festivali 2. Kez
istanbul'da

11:13 Didem Erol Adini 'Serah' Olarak
Degistirdi

11:13 ABD Teror Raporu: Torkive Yabanci
Terdristlerin Ana Transit Yolu

10:59 GUmushane MHP Milletvekili Canli
Basinla Bulustu

11:00 Birlesik Krallik Yabanci Yatirrmda Rekor
Kirch
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11:04 Yesil Giresun Belediyespor Sponsor
Arayisianni sardariayor

11:05 Bebek Uranleri Haftaya Yluzde 80
Zamlanacak

10:59 Cenevre'de Yemen MUzakereleri

11:14 Sitma Teshisi Konan THY Kabin Amiri
Hayatin Kaybetti

11:18 PMYO'lara 3 bin 6grenci alinacak

11:23 Kars Klcuk Yasta Evlilik YOzunden
Cezaevine Girdi

11:23 Demre Kayip Dalgicin Cesedi Cikarildi
11:17 Kadikdy'de can pazari

11:20 Josue'ye italyan devi talip

11:06 G.Saray'dan ilk teklif

11:08 Avrupa Oyunlan Ucincusy Yakup Gor,
Ciceklerle Karsiland

11:01 Gtizm Baba' Kendini Otistik Oglunun
Egitimine Adadi

11:25 H5YK Genel Sekreteri'nin Yargiy Tehdit
Eden Aciklamalarina Sug Duyurusu

11:25 380 Cocuk Satranc Turnuvasinda Ter
Daoktu

1:26 Disisleri BakanliZi'ndan Belcika
Basbakari Michel'in 11915 Olaylanina iliskin'
ifadeleriyle ligili...

11:12 Istamkay'den son gorev
10:58 Lys Fen Bilimieri Sinavi
11:01 Artvin Cengiz insaat'a direniyor

10:58 Uyuklayinca Yoldan Cikan Tir'in Soférd,
Takla Atan Aracta Hayatini Kaybetti

11:02 Bayrampasa'da korkutan yangin

11:08 OZretmenier Seminer Donemi Oncesi
Piknikte Bulustu

11:06 Arcelik A.S.. BMW Bosphorus Yat
Kupasi'nda iki Kupa Birden Kazandi

11 Mikserden Tanka Uzanan Bagari
Hikayesi

11:04 Bir Hikayede Sen Yaz' Projesi Kapanis
Toreni Yapildi

11:22 Baku2015'te Fransa'ya 3-0 Yenilen
Turkiye, Azerbaycan'dan Vize Almaya
Calisacak

11:01 Edirne'de Gida Sektorundeki is Yerleri
Denetlendi

10:58 Pmyo'lara 3 Bin Ogrenci Alinacak

11:03 Bayrampasa'da Bir i Yerinin Catisinda
Yangin Cikt

11:04 islamkaoy'de Demirel's Son Gorev (1)
11:04 Baskan Yasar, MUftl Can'i Ziyaret Etti

11:04 Kirklareli Valiligi Masa Bazi Tatbikati
Dlzenledi

11:04 Haydi Cocuklar Camiye

11:02 Alina Boz dizi icin saglarini kazitt! Alina
Boz kimdir?
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11:13 Viraji Alamayan Tir Zeytin Agaclanni
Sokerek Durdu

11:13 Egitim Bir Sen'in dergisinde Atatork 'din
dasmani” ilan edildi

1:14 Yalmizca Oglunun Degil Herkesin 'Otizm
Babasi'

1:14 Canakkale Havaalani'na Yeni Terminal
Binasi Yapilacak

11:05 164 kilo uyusturucu madde ele gecirildi

11:16 istanbul Opera Festivali "Gala Konseri"
ile Son Bulacak

11:16 1915 Olaylan'ni 'Soykinm' Olarak
Tanimlayan Belcika Basbakani Michel'e
Disisleri'nden Tepki

11:16 Van Kanseri Yendi, Kalp Yetmezligiyie
Mucadele Ediyaor

116 Samsun 112 Sapigina Ceza Yagd

11:16 Antalya Kaptan Pilotun Vasiyeti Yerine
Getirildi

11:16 istanbul'da 10 ilcede elektrik kesintisi
11:15 Susuz icin iftar vakti
10:58 Bursa'da Kan Davasi Cinayeti

10:57 Yukos Davasini Kaybeden Rusya'nin
Yurt Disindaki Varliklarina El Konuluyor

10:57 iran'da Kadinlara Stadyum Yasag
sSurlyor

11:00 '1915 olaylan soykirmmdir' diyen
Basbakan'a tepki

11:04 Paramparca 30. Bolum Fragmani izle
11:04 O Hayat Benim 59.baiam Fragmani izle

11:12 Ramazan Kentplaza'da bir baska
yasaniyar!

11:12 Ramazanda israf Etmeyin" Uyarisi

11:12 Cenevre'deki Yemen MUzakerelerinde
Uzlasi Yok

11:12 Tokat'ta Trafik Kazalar

1:12 D5 Ticarette Fiyat Dalgalanmalarina
Onlem

1:11 Nalbur Dokkaninda Yangin
11:11 Babalar GUnu
11:14 Hashasta Hazine'nin de gérisa alinacak

11:14 izmir'de 1 Liraya 300 Gram Ramazan
Pidesi

11:19 Musiad Konya Subesinde iftar Programi
11:19 Macera Parki'nda Calismalar Basladi

11:18 Koydeki Dolu Seli Kamerada
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