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ls Hayatinda Basarili Olmak Isteyen
Kadinlar Aikidoyu Tercihi Ediyor

T

Erkek egermen bir dlinya olarak tamimlanan is diinyasinda dengeler degisiyor.
Google Reklamlari

Erkek egemen bir dinya olarak tammlanan is dinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin daha
aktif olarak yer almaya basladig is hayatinda basaril olmak isteyen kadinlar Aikido ogreniyor.

27.06.2015 | 11:26

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlann Aikido'va
artan ilgisinin sebeplerini aciklad.

Oguzhan Ulvi Baskurt, "is yasarmi biraz aamasiz dersek herhalde cok abartrmis sayilmayiz.
Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basarili olabilmek
icin bazi yetilere intiyac var. Sabur, disiplin, odaklanma, zamanlama. denge, esneklik,
dayanikhihk. Bu dzellikler kadinlar is yasaminda mikemmel bir Savasciya dondstirerek
muhtesem zaferler kazanmasinda énemli rol oynuyor. is yasaminda basan kazandiracak bu
yetiler icin, kadinlarin Aikide Ggrenmeye baslamasi ve sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli
clacaktir” dedi.

ISTE KADINLARIN AlKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI
Kadinlarin Aikido secmesindeki 5 dnemli sebep su sekildedir;

"Savas sanatlar ile is yasaminda bircok benzer ortak ozellik vardir. Bunlarin en onemlisi
sabirdir, TUm savas sanatl yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme
kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirl olabilmek
iradesinin saglamhginin gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamleler
kadinlan bir Ust seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda ¢nemli olan bir diger unsur da disiplindir.
Disiplin kurallara bagh clarak gorevini aldig1 ve yaptigi isin izam intizam icinde istenildigi gibi
yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine ulasmis
kadinlann yani basanl clan kadinlann is yasaminda da basanli clmasimin sebeplerinden biri de
disiplin kavrarmini anlamaktan cok ozomsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz dzel bir
kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu stzcuk ashinda sadece vicudunla degil bitdn
ruhunla da yapacagin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi
savunurken sarekli karsi tarafa odaklanmaya calisinz, Dogru hamleler yapabilmek icin bu
sarttir. Is yasamindaki kadinlarda yapacag islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya
ulasabilirier, Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla yapacagi ise odaklanmak kadimin basaril
clmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladi2inizda
sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda
kurmalar gereken bir difer denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi yoneten
kadinlar ashinda birer denge uzmandirlar, Aikido ile dengeyi Gg&renen kadin is yasaminda
basaril, 6zel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayaniklihk is yasamindaki zorluklarn asmada
kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere
edebilmeliyiz. Bazen de Uzerimize yuklenen fazla isleri yikilmadan tamamlamayi yani dayamkl
olmayi basarmaliyiz. Aikido ile 6grenilen esneklik ve dayaniklihk is yasaminda kadina hep
avantaj saglar.”" - ISTANBUL

BENZER HABERLER
Kadinlar Artik intiharlarla Degil, is Hayatindaki Basarilar ile Gindeme Gelmek istiyor

Pazarcilan Dolandirmak isteyen Sabikall Kadinlar Yakaland
Asirhik kadinlar pazarini artik tek kadin temsil ediyor

AK Parti Kadin Kollar Baskani Sahin: Hayatin her alaninda etkin clan kadinlar, sivasi temsilde
de glcunan hak ettigi yerde olacak

Esgiad 2015 Basanl Kadinlar Odulleri Verildi
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11:06 Ece Erken'den orug aciklamasi

11:06 Ezidi Halkim Korumak Tlrkiye'nin
Dogrudan Sorumlulugudur”

11:07 Sakarya - Esi Terk Edince Evi Benzin
Dokup Atese Verdi

11:04 Riza Calimbay istifa etti

10:47 lletisimde 5g Donemi Hazirlig
10:47 Keder Kapisi Utang Kampr: Aljir
10:46 Ditib'den Paris'te iftar

10:57 Euro Bolgesi-Yunanistan iliskilerinde
Sona Dogru Gidiliyor

10:55 Bakan Isik, Selden Zarar GGren
Mahallelerde Incelemeler Yapt

11:02 istanbul Bogazi'nda Tekne Batti

11:07 Bursa - inegdl Devlet Hastanesi'nde Oli
Cenin Bulundu

11:08 Sokak Hayvanlarna Bes Yildizli Yuva
Acildh

11:02 21 yil sonra aymi kare

10:58 "Engelsiz" Bisikletciye Kategori Engeli
10:44 Seydisehir'de Ramazan Etkinlikleri
10:47 Yeni Bir Dinozor Tura Kesfedildi

10:48 Tigem Damuzlik Safkan Arap Ati Satin
Alacak

10:49 Beypazan'nda Ramazan Etkinlikleri
10:49 Yunan Ordusunun Kupalar Antikacida
11:08 Tekvando: Avrupa Poomse Sampiyonas

11:08 Adana Protokoll Aosb'nin iftarinda
Bulustu

11:08 Besiktas transfer kovaliyor

10:47 Galaxy 56, Gercek Hiz Testinde Diger
Telefonlan Geride Birakti

10:42 Maldivler Degil Antalya

10:58 Seksenler Dizisi Oyunculan Seydisehir'de
Sahne Aldi

10:58 Avrupa Tekvando Poomse
Sampiyonasi'nda Turkiye Firtinasl

10:58 Mersin [dmanyurdu'nda Riza Calimbay
Istifa Etti

10:42 J]aponya ve ingiltere, Kadinlar Dlnya
Kupasi'nda Son 4'e Kaldl

10:50 Temmuz Ay1 Zam Ayi: Emekli, Isci,
Memur Bayram Edecek

10:47 Bir Gines Firtinasi Daha. Dinya
Etkilenecek Mi?

11:01 Suriyeli Cocuklarin Su Birikintisinde
Serinleme Cabasi

11:01 Yenimahalle Belediyesi'nden Uzay
Meraklilarina Planetaryum

11:01 Genelkurmay 18 Bin Asker {le Suriye'ye
Girmeye Hazirlaniyor

11:01 Tersane ve Tekne imal Tesislerinin
Kurulmasi

10:53 Evine Giren Yilan Kuyrugundan Tutup
Disari Birakti

10:41 Degirmen 100 Yildir Teklemeden
Calisiyor

11:01 Asian'da gundem Arda Turan

10:59 Kiraz Mevsimi sezon finali: Oykd'nin
kafas! kansik!

10:55 Selfie cubuklarina bir yasak daha
10:53 Parkta Olumu Bekliyor

11:05 Baskon iftar Yemeginde Tamitildi
11:03 TUyap Buylikcekmece'ye Buylk Onur

10:58 Ruslardan Kalma Su Degirmeni, 100
Yildir Teklemeden Calisiyor

10:51 Sezen Aksu: 7 Haziran'da hepimize ayar
verdiler!

10:42 Altin Koza'da "hasat" 876 bin lira olacak
10:50 Doga Kiyimimi Lavantayla Durdurdu

10:50 Sinavlara Okulda Hazirlandilar, Proje
Odulind Aldilar

10:52 Eski Dep Milletvekilleri 21 Yil Sonra Aym
Karede

10:49 Memur-Sen Canakkale |1 Baskanhg
secimi

10:54 Isparta Cam Kese Bocegi Hasta Edilip,
Populasyonu Azaltilacak

10:54 Meram'da Ramazan Etkinlikleri

11:08 Tascva Belediye Baskani Oztirk
Mahalleli ile Iftar Yapti

10:46 Denizli'de Hayal Akademisi Kuracaklar

10:45 Mersin [dmanyurdu'nda Riza Calimbay
Soku

10:44 Btso Akademi'ye Bir Yilda & Bin 500
Basvuru
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