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Babadan Gocuga Gegen Spor Aikido
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Tuarkiyenin en buyik Aikido okulu Ailkimode Aiki
Akademi, Babalar Giind dolayisiyla kapiianm babalar
ve gcocuklanna agtr

Tirrkiye'nin en buyuk Aikido okulu Aikimode Aiki
Akademi, Babalar Gilni dolayisiyla kapilarim babalar
ve goecuklanna agh,

Babalar Gilnii'nde kapdarnni babalar ve cocuklanna
agan Turkiye'nin en biiyuk Aikido okulu Aikimode
Aiki Akademi, her yagta yapilabilecek az sayida spor
dalimdan biri olan Aikido'yu babalar ve cocuklannm
birlikte yaptd: bir etkinlige geviriyor,
Aikimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Pek gok spor dali igin belli
bir yagtan sonra tempoyu digurmek, hareketleri
kisitlamak gerekirken Aikido her yagsta baglanabilen,
devam edildiginde herkes igin kondisyon saglama
imkam veriyor. Bizim dojomuzda babalar ve
gocukianm bir arada sik sik goriirilz. Bazen dnce
gocuklar gelir, onlan izleyen babalar heveslenir ve
bir bakarsimiz gocuklanndan daha istekli olarak
derslere devam ederler. Hem gocuklanna iyi birer
arnek olurlar, hem de kendileri igin oze! bir geyler
yaparak stresten uzaklagirlar, Bazen babalar Aikido
yapmaya baglar, bu sporun ne kadar dzel oldugunu
anlar ve gocuklanm da getinirler. Her yas ve
seviyeye gore farkh siniflarda ders goren babalar ve
gocuklan, zaman gegince ayni sinifta egitim almaya
da baglayabilirler. Aikido ile baba-gocuk iligkisine
ayn zamanda spor arkadaghg iligkisi de eklenir.
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