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Babadan Cocuga Gegen Spor Aikido

Tiirkiye'nin En Biiyiik Aikido Okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Giinii Dolayisiyla
Kapilarini Babalar Ve Cocuklarina Acti.

“ Facebook'ta Paylas u Tweetle E Google+ Paylas m LinkedIn'de Paylas

Tiirkiye'nin en biyik Akido ockulu Akimode Aiki Akademi, Babalar Gund dolayisiyla kapilarn
babalar ve cocuklarna act.

Babalar Gunii'nde kapilarn babalar ve cocuklanna acan Tirkiye'nin en biyik Akido okulu
Allimode Ak Akademi, her yasta yaplablecek az sayida spor dalndan bin olan Alkidoyu babalar
ve cocuklarnmn birlikce yaptd bir etkinlige ceviriyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Pek cok spor dal icin
beli bir yastan sonra tempoyu disiirmek, hareketlen kstlamak gerekirken Akido her yasta
baslanabien, devam edidiginde herkes icin kondisyon sadlama imkan veryor, Bzm dojomuzda
babalar ve cocuklanni bir arada sk sk gdririz. Bazen dnce cocuklar gelir, onlan izleyen babalar
heveslenir ve bir bakarsnz gocuklanndan daha istekli olarak dersiere devam ederler. Hem
cocuklarna i birer drnek olurlar, hem de kendieri icin dzel bir seyler yaparak stresten
uzaklasirlar. Bazen babalar Alkido yapmaya baslar, bu sporun ne kadar dzel oldugunu anlar ve
cocuklarni da getirifler. Her yas ve seviyeye gire farkh sinflarda ders géren babalar ve cocuklar,
zaman gecince ayni sinifta editim almaya da baslayabiirler. Akido lle baba-cocuk iiskising ayni
zamanda spor arkadashd liskisi de eklenr, Akido le birbirne sayg duygusunu pekistiren baba-
cocuk, bunu gunlik hayatnda strdirerek blylk bir kazanmda bulunur” seklinde konustu,

BU SENE BABALAR GUMNU AIKIMODEDE KUTLANIYOR

Babalar gunune ozel Turkiye'nin en buyik akido okulu Akimode Aki Akademi'de mathis bir firsat
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