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SV MM POLITIKA GUNDEM ASAYiS DUNYA EKONOMI SPOR MAGAZIN  SAGLIK

FLAS HABER Istanbul Bogazi'nda Dehset!

Buradasiniz: Ana 5ayfa = GENEL

Erkekler Dikkat: Aikido ile Geliyorlar

Erkek egemen bir dunya olarak tamimlanan is dunyasinda dengeler degisiyor. Kadinlann
daha aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda basarili olmak isteyen kadinlar Aikido
ogreniyor.

MHP Lideri Bahgeli’ ye Cevap
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Erkek egemen bir diinya olarak tammlanan is diinyasinda dengeler degisivor. Kadinlann daha
aktif olarak yer almaya basladidi is hayatinda basanh olmak isteyen kadinlar Aikido 6dreniyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Eqitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlann Aikido'ya
artan ilgisinin sebeplerini aciklad.

Oguzhan Ui Baskurt, "Is yasami biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis sayilmayiz.
Genelde erkeklerin cogunlukta oldudu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basanh olabilmek
icin bazi yetilere ihtivac var. Sahir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik,
dayanikliik. Bu dzellikler kadinlan is yasaminda mikemmel bir savasciya dontstiirerek
muhtesem zaferler kazanmasinda dnemli rol oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu
vetiler icin, kadinlann Aikido 6drenmeye baslamasi ve sabirla egitimleri devam etmeyi yeterdi

olacakbr” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI
Kadinlann Aikido secmesindeki 5 dnemli sebep su sekildedir:

"Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak dzellik vardir. Bunlann en tnemilisi
sabirdir. Tam savas sanatl yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme
kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirl olabilmek iradesinin
saglamhdinin gostergesidir. Sabirh davranarak dodru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir st
seviyeye tasivacaktir. Is yasaminda dnemli olan bir difjer unsur da disiplindir. Disiplin kurallara
bagh olarak gérevini aldig ve yaptidi isin izam intizam icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido
da bir Japon Savas disiplinidir. Ailkido'da siyah kusak derecesine ulasmis kadinlann yani basanl
olan kadinlann is yasaminda da basanh olmasinin sebeplerinden biri de disiplin kavramini
anlamaktan cok dzimsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz ozel bir kavram vardir,
Odaklanma anlamina gelen bu sdzciik ashinda sadece viicudunla degil bitin ruhunla da
vapacadmn ise konsantre olmaktr. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken strekli
karsi tarafa odaklanmaya calisinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu sarttir. Is yasamindaki
kadinlarda yapacad islerde odaklanma teknigini kullanarak basarya ulasabilirler. Belirli bir
zaman diliminde tim ruhuyla yapacadi ise odaklanmak kadinin basanh olmasina olanak
saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin
maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalan gereken bir
diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi yoneten kadinlar aslinda birer denge
wzmanidirdar. Aikido ile dengeyi dgrenen kadin is yasaminda basanl, dzel hayatinda ise mutlu
olur. Esneklik ve dayanikhlik is yasamindaki zorluklan asmada kullanabilecegimiz araclardir,
Bazen esnek yvani anlayish olabilmel, karsimizdakini tolere edebilmeliviz. Bazen de Gzerimize
yiklenen fazla isleri yikilmadan tamamlamaw yani dayanikh olmay basarmaliviz. Aikido ile
agrenilen esneklik ve dayanikhlik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”

v
» unyanin ilgin
anzaralar

Anabtar Kelimale
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Midibls Refuje Cikti: 2 Yarali

Migde Adliyesine Ek Eina

Nigde'de Cilek Uretimi Artyor

Muharip Gaziler iftarda Bulustu

Kirkagacta Organik Tanm Sozlesmesi Imzaland
Migde Belediyesi Mahalle Iftarlari Devam Ediyor
Nigde IL Emniyet Midira Ali Kemal Kurt;

Bor'daki Camilerde Kur'an Kurslaninda Egitimler
Basladi

Kapali Carst Esnafl ‘Bayrami’ Bekliyor
Dogdan'dan Artvin-batum Gunleri Projesi

MHP Milletvekili Vedat Bayram STK larla Iftar
Yapti

I5iD'den Kagarak Kapikule Siminna Dayanan Irakl
Ezidiler, Kamplanna Geri Gonderildi

Kulp'un lgme Suyu Temiz

incirliova’da Palamut Mahallesinin Yol Sorunu
Gozaidi

Ramazanda Gida Denetimlerni Artu
Engelsiz Kulaclar Baslad
Ramazan'da Bamyaya Ilgi Artt
Kaldinma Park Edenlere Ceza Yagd

Dilovasinda Yaz Okulu Acitdi

(igkoftem'den 1 Milyonluk Tazminat Davasi
Meger Fehmi Koru 'Masonmus |

Abdullah Gil Agir Toplarla iftarda Bulustu |
0 Gemi Kurtanid

Miltecilere Sahte Kimlik Veren SOpheliler
Adliyeye Sevi Edildi

Sizce Erken Secim Olacak Mi ?

Tark Markasi Avrupa Vizesini Aldi

Yurtta Hava Durumu !
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Buyuksehirin Meslek Kurslarina Kayitlar Basladi
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“Kleimlrei Bri Btun Oalark Oykuorumusz
HDP'li Buldan:"Akparti-MHP koalisyonu "Savas...
Bir Casper Nirvana N360 ile Dort Farkl Dinya

Denizli'den Aci Haber!
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Sizce Erken Segim Olur Mu ?
Evet
Hayir
Fikrim Yok
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bu fehmi denen adam gercekten masunmuki...
ben paralelci ilam edip zaten bizden degilmis...
abdullah gul siyasete soyunuyorsa mutlaka...
buniar yillarca beraber calisugi..

gemi kurtarildi. ya koblolar, onlara ne...
insanlari zehirleyen bu insanlik disilara...

ay ne kadar sagma bir site

nereye basvuracagiz

bu haberi yapmakla ne amacliyorsunuz,...

tdrkiye'nin kaderi ruslara kaldiysa...
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