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Is Hayatinda Basarili Olmak Isteyen Kadinlar Aikidoyu Tercihi
Ediyor
Erkek egemen bir dunya olarak tamimlanan is dunyasinda dengeler dedisiyor. Kadinlarin

daha aktif olarak yer almaya basladidi is hayatinda basarili olmak isteyen kadinlar Aikido
ogreniyor.Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei...
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Erkek egemen bir duinya olarak tamimlanan is dinyasinda dengeler dedisiyor. Kadinlarin daha
aktif olarak yer almaya basladidi is hayaunda basarili olmak isteyen kadinlar Aikido dgreniyaor,
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin Aikido'ya

artan ilgisinin sebeplerini agiklad. f
Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis sayilmayiz.

Begeni

Facebook'ta Begen

Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basarili olabilmek
icin bazi yetilere ihtiyag var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, dayaniklilik,

Bu ozellikler kadinlar is yasaminda miikemmel bir savasciya donistirerek muhtesem zaferler A p
kazanmasinda cnemli rol oynuyor. [s yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin / \Z l m
Aikido ogrenmeye baslamasi ve sabirla editimleri devam etmeyi yeterli olacakur” dedi. /,T.L Saghk Gavenlik Birimi

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI
Kadinlarin Aikido se¢cmesindeki 5 dnemli sebep su sekildedir;

"Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak Gzellik vardir. Bunlarin en onemlisi sabirdir.
Tom savag sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek igin
sabretmemiz gerekir. |5 yasaminda bir kadin icin sabirli olabilmek iradesinin saglambiginin
gastergesidir, Sabirl davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir lst seviyeye
tasiyacakuor. s yasaminda onemtli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagls

olarak gorevini aldig! ve yaptid isin izam intizam icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir
Japon Savas disiplinidir, Aikido'da siyah kusak derecesine ulasmis kadinlarin yani basanl olan
kadinlarin is yagaminda da basanll olmasinin sebeplerinden biri de disiplin kavramini anlamaktan

£ i : T il L Gazete Mansgetleri
cok ozimsemis olmalaridir. Aikido'da metsuke dedigimiz dzel bir kavram vardir. Odaklanma

anlamina gelen bu sdzcuk aslinda sadece viicudunla dedil butdn ruhunia da yapacagin ise

- gt , : — Gazete Seginiz -- v
konsantre olmaktr, Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken siirekli karsi tarafa :

Bayuksehirin Meslek Kurslarina Kayrtlar Basladi

odaklanmaya calisinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu sartur. Is yasamindaki kadinlarda
yapacad! islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde
tim ruhuyla yapacad ise odaklanmak kadinin basarili clmasina olanak saglayacakur. Denge

Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin
dengesinin ise minimum olmast istenir, Kadinlarda kurmalar gereken bir diger denge ise is ve
aile yasami dengesidir. Zamanini iyi yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmamdirlar. Aikido ile Midibus Refuje Gikti: 2 Yarals
dengeyi 6grenen kadin is yasaminda basarili, 6zel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve Nigde Adliyesine Ek Bina
dayaniklilik is yasamindaki zorluklari asmada kullanabilecedimiz araglardir. Bazen esnek yani
anlayisli olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de Gizerimize yiklenen fazla isleri
vikilmadan tamamlamay! yani dayamkl olmay! basarmaliyiz. Aikido ile 6grenilen esneklik ve Muharip Gaziter Iftarda Bulustu

dayaniklilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.” Kirkagac'ta Organik Tanim Sdzlesmesi imzalandi

Nigde'de Cilek Uretimi Artiyor

Nifde Belediyesi Mahalle Iftarlar Devam Ediyor
Nigde Il Emniyet Mddird Ali Kemal Kurt;

Bor'daki Camilerde Kuran Kurslarinda EgQitimler
Basladi
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Ramazanda Gida Denetimleri Artu
Engelsiz Kulaclar Baslad
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5im Kaldinma Park Edenlere Ceza Yagd

Ramazan'da Bamyaya Ilgi Artt

Ditovasinda Yaz Okulu- Agiidi

"™ En Cok Yorumlanan Haberler

- Turizm Sektord Umudunu Ramazan Ayina Bagladi

Yorum yazmak icin bu alani Kullanabilirsiniz. Yorum yazarken litfen asaqgida
yazilan uyarilan géz éndnde bulundurunuz!
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Karsiyaka'da Deniz Baykal Kiiltir Bugun Hava Masil Olacak? (Ozel Haber) Sokak Ortasindaki
Merkezi Agiliyor Sehit Mezar Gorenleri...
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bu fehmi denen adam gercekten masunmuki...
ben paralelci ilan edip zaten bizden degilmis...
abduliah gul siyasete soyunuyorsa mutlaka...
bunlar yillarca beraber calistgl...

gemi kurtarildi. ya Koblolar, onlara ne...
insanlari zehirleyen bu insanlik disilara...

ay ne kadar sacma bir site

nereye basvuracagiz

bu haberi yapmakla ne amagliyorsunuz,...

turkiye'nin kaderi ruslara kaldiysa...
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