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HABER GONDER SITENEEKLE KUNYE  iLETiSIM Arama Yap

EGITIM EKONOMI MAGAZIN SAGLIK SPOR TEKNOLOJIi YASAM  DUNYA  KULTUR SANAT  GEVRE

Is Hayatinda Basarili Olmak isteyen Kadinlar . EZIVET
Aikidoyu Tercihi Ediyor | CEKMEYIN !

Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is diinyasinda dengeler degigiyor. Kadinlarin daha ,
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aktif ofarak yer almaya basladigi is hayatinda basarili olmak isteyen kadinlar Aikido Agdaya, J“?ILE’
ogreniyor. Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, :ﬂ?:;ﬁﬂnﬁﬁ??
kadinlarin Aikido'ya artan ilgisinin sebeplerini acikiadi. Oguzhan Ulvi Baskurt, “{s yasami i
biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis sayilmayiz. Genelde [..] | ?
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Cumhurbaskam Erdogan’'dan...
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olarak yer almaya basladigi is hayatinda basanl olmak

isteyen kadinlar Aikido odreniyor. Seyhan Zabitasi Ramazan'd...
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Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei URETIMI VE SATISI YAPAN IS Y.,
Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlanin Aikido'ya artan
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Oguzhan Ulvi Bagkurt, “ls yasami biraz acimasiz dersek
herhalde cok abartmig sayilmayiz. Genelde erkeklerin SON DAKIKA
gogunlukta oldugu bir ortamda kadin olarak is
yasaminda basanh olabilmek igin bazi yetilere ihtiyac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge,
esneklik, dayanikhhk. Bu ozellikler kadinlan is yasaminda mukemmel bir savasciya dondsturerek

Findikta Kiilleme Hastalg...

i LN A PO ey 4 I o D=
g, aalbifh v Fay =l el Ddealiiic

rabzon 1| Muagurd Canit

CHP Yiiregir'de ismet Yiiks...

CHP YUREGIR ILCE BASKANLIGINA

CETIO b R ACT W IWWieT ad Felnl .k
JE LM Y 12 -1!'. "'I_.!'-\..\_'_.:_ 1L _-'-‘!'I

muhtesem zaferler kazanmasinda onemli rol oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler igin,
kadinlarin Aikido ogrenmeye baslamasi ve sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir” dedi
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Kadinlann Alkide segcmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir:

“Savasg sanatlari ile 1s yasaminda birgok benzer ortak ozellik vardir. Bunlann en onemlisi sabirdir. Tum
savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek igin sabretmemiz
gerekir. Is yasaminda bir kadin igin sabirli olabilmek iradesinin saglamhgimin gostergesidir. Sabirli
davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir Gst seviyeye tasiyacaktir. [s yasaminda onemli
olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gorevini aldigi ve yaptigi isin izam
intizam icinde istenildigi gibi yapma igidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak
derecesine ulagmis kadinlarin yani basanl olan kadinlann is yasaminda da basanh clmasimin
sebeplerinden biri de disiplin kavramini anlamaktan ¢cok ézumsemis olmalandir. Aikido'da metsuke
dedigimiz ozel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sozciik aslinda sadece viicudunia deqil
bitun ruhunla da yapacagin ise konsantre almaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken
stirekli karsi tarafa odaklanmaya calisinz. Dogru hamleler yapabilmek igin bu sarttir. Is yasamindaki
kadinlarda yapacadi islerde odaklanma teknigini kullanarak basarnya ulasabilirler. Belirli bir zaman
diliminde tiim ruhuyla yapacagi ise odaklanmak kadinin basanh olmasina olanak saglayacaktir. Denge
Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin
dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalan gereken bir diger denge ise is ve aile yasami SON DAKIKA
dengesidir. Zamanini iyi yoneten kadinlar ashinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile dengeyi dgrenen
kadin is yasaminda basanl, ozel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayaniklilik is yasamindaki
zorluklan asmada kullanabilecegimiz aracglardir. Bazen esnek yani anlayigh olabilmeli, karsimizdakini
tolere edebilmeliyiz. Bazen de uzerimize yuklenen fazla isleri yikilmadan tamamlamayi yani dayanikl

olmayi basarmaliyiz. Aikido ile ogrenilen esneklik ve dayamkhlik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.” habertad|.com
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