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ISTANBUL (JHA) - TOrkive'nin en bivilk Aikido okulu Alkimode Aikl Akademi, Babalar
GOno dolayisiyla kapilanm babalar ve cocuklanna ach

Babalar GUna'nde kapiiann babalar ve gocuklanna acan Turkiyanin en boyok Aikido
okulu Alkimade Aikl Akademi, her yasta yapilabilecek az sayida spor dalindan biri
olan Alkido'yu babalar ve cocuklannin birlikte yaphdi bir etkinlige cevirlyor.

Alkimode Aiki #kademi Bag Editmeni 5. Dan Sensel Ojuzhan Ulvi Bagkurt, “Pek cok
spordah Igin eII| ﬁlryactan sonratempoyu disurmek, hareketler Wsitlamak
gerekirken Aikido her yasta baslanabilen, devam edildiginde herkes icin kondisyon
sadlama Imkan veriyor. Bizim dojomuzda babalarye cocuklann bir arada sik 51k
goruriz Bazen ance cocuklar gelir, onlan izleyen babalar heveslenirve bir bakarsimz
cocuklarindan daha istekli olarak derslere.devam ederler. Hem cocuklanna iyi birer
arnek oluriar, hem de kendileri igin &z2l birgeyler yaparak stresten uzaklasirar,
Bazen babalar Aikido vapmaya baslar, bu sporun ne kadar dzel eldudunu anlarve
cocuklarinl da getirifier. Her yas ve seviyeye gare farkll siniflarda ders garen babalar
ve gocuklan, zaman gecince ayni sinifta egitim almaya da baslayabilirler. doile
baba-cocuk lligkisine ayni zamanda sper arkadashdi iligkist de eklenir. Alkido fle
niroirine saygl duygusunu pekigtiren baba-cocuk, bunu glnllk hayatinda srddrerek
biyOk bir kazanmda bulunur” seklinde konugtu

BU SEME BABALAR GUNU AIKIMODE'DE KUTLANIYOR
Babalar gundne dzel Tdrkiyve'nin en blyik aikido okulu Aiki
mithis bir firsat babalan bekliyor. Baba ve cocuk, birlikte
uasla;acarlara Haziran ayinda yuzde 20 azel indirim firsatiyla, I"1uth|s oir firsat
sunuluyor
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Henuz bir yorum yapilmamis.

Bu sayfaya yorum vazarak tarhe not disin.
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