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ISTAMNBUL (IHA} - Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan I5 dinyasinda
dengeler degisiyor. Kadinlann daha aklif olarak yer almaya basladidi is hayatinda
basarili olmak isteyen kadinlar Aikido 6greniyor

Alkimode Ajki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt,
kadinlarn Alkido'ya artan |Ig|*s.|n|n sebepleriniagiklad,

Cguzhan Ulvi Bagkurt, I: yasami biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis
saylimayiz Genelde erkeklerin gogunlukta oldudu bir ortamda kadin olarak 5
yasaminda basanliolabilmek igin bazi yetilere ihtiyag var. Sabir, disiplin, odaklanma,
zamanlama, denge, esneklik, dayaniklilik. Bu dzellikler kadinlar 15 yasaminda
mikemmel bir savasciya donGsturerek muhtesem zaferler kazanmasinda Gnemili rol
oynuyor, Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin, kadinlann Aikido
dgrenmeye baslamasi ve sabirla egitimleri devam stmeyl yeterli olacaktir” dedi.
ISTE KADINLARIN AIKIDCYU SECMEK ICIN 5 CNEMLI SEBEBI

Kadinlann Alkido secmesindekl 5 anemi =-E-L-E|EI sU sekildedir

‘Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer nrtaL ozellik vardir. Bunlann en
anemlisi sabirdir, Tim s savas sanat yapanlar bilir ki ne kadar yetenskl olursak olalim
llerieme kaydedebilmek igin sabretmemiz gerekir. s yagaminda bir kadin igin sabirl)
olabilmek iradesinin saglamhginin gostergesidir. Sabirli davranarak dodru zamanda
yapian hamleler kadinlan bir ust seviveye tagiyacaktir, Is yasaminda gnemli olan bir
diger unsur da disiplindir, Disiplin kurallara badl olarak gdrevini aldig! ve yaptidi isin
izam intizam iginde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savag
disiplinidir. Aikido'da siyah kugak Jﬂrecesme ulagmus kadmlarnn yani IIIEEHFIH olan
kadinlarin is yasaminda da Dasarlll olmasinm ﬂeheplerlnden biri ::IE' cl|s||:|l|n
kavramini anlamaktan cok dzumsemis olmalaridir. Aikido'da metsuke dedigimiz zel
bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sozcuk aslinda sadece vucudunia
deqgil butun ruhunla da yapacagin ise konsantre olmakbr. Alkidoda atak yaparken
veya kendimizi savunurken strekli karsi tarafa odaklanmaya calisinz. Dogru
hamileler yapabilmek igin bu saritir. Is yasamindaki kadinlarda yapacadi islerde
odaklanma teknigini kullanarak basgarrya ulagabilirter. Belirli bir zaman diliminde tum
ruhuyla yapacagi ise odaklanmak kadinin basanli olmasina olanak saglayacaktir
Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin
maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalan
gereken bir diger denge Ise 15 ve aile yasami dengesidir. Zamanini Iyl yonsten
kadinlar aslinda birer denge uzmanidiriar. Aikido ile dengeyi dgrenen kadin is
yasaminda basanl, ozel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayanikhilik is
yasamindaki zorluklan asmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani
anlayisl elabilmeli, karsimizdakini tolere edabilmeliyiz. Bazen de uzerimize
yUklenan fazla islen yikilmadan tamamlamayi yani dayanikh olmayi basarmaliyiz.
Aikido ile @grenilen esneklik ve dayanmiklilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.’
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Istanbul'da siirat Yurtta hava durumu
teknesi batts 28.06. 7015 101
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"Tiirkiye'de cok ciddi
giivenlik sorunu
olusacak” 27.06.2015,
2330

"Istanbul'a 31
yveni AVM"
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) &
Mardin Kalesi icin
imza kampanyasi
ZT.06. 215, 2350

Ezidiler simr
kapisma dayand:
28.06 2015, 10:12

Aksaray'da AVM Bartin'da kaza:1 9 _'.r,a at yiizen Yolcu gemisinde tahliye
yangmi 27.06.2015, ali 27.06 2015, 21:43 miilteci kurtanld islemi 27.08.2015, 21:03
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"Iftira anlayisindan Davutoglu, El-Gavi 5|hran da askeri hlrllge
hizla kurtulmah” ile gariistii saldin 27.06.2015, 18:56
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12:08 HURMA: "HAKAN ARIKAN TRABZONSPOR'DA KALMAK ISTIYOR"

12:05 (OZEL HABER) KACAK TAVUK KESIMI YAPANLARA OPERASYON

12:05 M'BIA, TRABZONSPOR'UN 103. YABANCISI OLDU

12:02 CALIMBAY ISTIFA ETTI

CUMHURBASKANI ERDOGAN'DAN ORGENERAL AKAR'A KURULUS
YILDONUMO MESAII

11:25 ICISLERI BAKANI OZTURK'TEN KECIOREN'E ZIYARET
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