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Babadan Cocuga Gecen Spor Aikido

Turkiye'nin En Blyuk Aikido Okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Gunu Dolayisiyla

Kapilarini Babalar Ve Cocuklarina Acti. 3 ;:rl gfﬂ?
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Turkiye'nin en biylk Aikido okulu Alkimode ~ am 3 SAYI
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; Alki Akademi. Babalar Gunu dolayisiyla 5 ( 'V 1 2 3 4
Ligili Galeriler kapilann babalar ve cocuklanna acfi mchnom /[ LT LT BT Sp=

Babalar Gund'nde kapilanni babalar ve cocuklanna acan
Tarkiye'nin en biyik Alkido okulu Alkimode Alki Akademi, her OZEL HABER

yasta yapilabilecek az sayida spor dalindan biri olan Alkida'yu
babalar ve cocuklannin pirlikte yaptigl bir etkinlige ceviriyor
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi o "Yavru Kartal’ elden gidiyor
Baskurt, "Pek cok spor dal icin belli bir yasian sonra tempoyu o Bu Sehirde neler oluyor Kim cevap verecek?
distrmek, hareketleri kisitlamak gerekirken Aikido her yasta
baslanabilen. devam edildiginde herkes icin kondisyon saglama
imkani veriyor Bizim dojomuzda babalar ve cocuklanni bir arada
sik sik gdrdriz. Bazen once cocuklar gelir, onlan izleyen babalar o TEDES geldi, kiral ihlaller azaid:
heveslenir ve bir bakarsiniz ¢cocuklanndan daha istekli olarak
derslere devam ederler. Hem cocuklanna iyi birer ornek olurlar,
hem de kendileri icin Gzel bir seyler yaparak stresten uzaklasirlar,
Bazen babalar Alkido yapmaya baslar, bu sporun ne kadar ozel o Amator 2, Kime sntrenorler|
oldugunu anlar ve cocuklann da getirirler Her yas ve seviyeye o Milli madara onay!

gore Tarkh siniflarda ders goren babalar ve cocuklan. zaman

gecince ayni sinifta egitim almaya da baslayabilider. Aikido ile _
baba-cocuk iliskisine ayni zamanda spor arkadasiigi iliskisi de SON TURIE R K

eklenir. Aikido ile birbirine saygl duygusunu pekistiren baba-cocuk.
bunu gunluk hayatinda strdurerek buyuk bir kazanimda bulunur®
seklinde konustu.

BL SENE BABALAR GUNUD AIKIMODE DE KUTLANIYOR o Yetenek oynayinca belli olur biz kendi oz...
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o Ogrendier yiksek kira bedellerinden sikayetc

o Blyiksehir Hastanesinde noktayi Balodlu koydu

o Kadinlar Pazan popllerliginden Gdin vermiyeor

¢ Fodul'dan 365 gin hizmet
Konya da Uyusturucu o Foouldan 303 gon Nizme
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o Karnesin ogrenmek istim

o cokouzel daha ivisi olamaz
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Konya Buylkgehir Belediyesi'nden yapilan aciklamada,
rayl sistem hattinda yapilacak iyilestirme ve otobils sefer
saatleriyle ilgili bilgi verildi. Devamin Oku

_ Blyksenir cen flag uyan!
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Konya Serkan'i bitiriyor

Spor Toto SOper Lig ekiplerinden Torku Konyaspgorun

YASAL UYARI :Yayinianan kose yazisi/haberin tim hakiar Haldmiyet Tistis
T ine aittir.Kése yazis/haber kaynak gosterilze dahi kullanilamaz.
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o Izmir'de Karsiyakanin Sampiyonlugu Biyik

Coskuya...
BL HAFTA A
BU AY A
BLIGUN T
Bl HAFTA b

o Selcuk Albaz Torku Konyaspor'da
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