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Baskan Fadiloglu Ramazan'da Aileleri Yalmz Birakmiyor
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Baskurt, kadinlann Aikido'va artan ilgisinin sebaplerini aciklad:.
Oguzhan Ulvi Baskurt, "Is yasami biraz acimasiz dersek herhalde
cok abartmis sayllmayiz. Genelde erkeklerin codunluktz oldudu bir
ortamda kadin olarzk is yasaminda basanli olabilmek icin bazi
vetilers ihtivac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, dengs,
esneklik, dayamkhhk, Bu dzeliikler kadinlan is yasaminda
mikemmel bir savasciva dénistirersk muhtesem zaferler
kazanmasinda anemli rol oynuyor. Is yasaminda basan
kazandiracak bu yetiler icin, kadinlann Aikido 6grenmeye baslamasi
ve sabirla ediimler devam etmeyi yeterli olacakor™ dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEEI

Kadinlann Aikido secmesindekl 5 dnemli sebap su sekildadir:

"Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer orizk dzellik vardir. Bunlann en dnemlisi sabirdir. Tiim savas sanati
vapanlar bilir ki ne kadar yetenskli olursak olahm iledeme kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir
kadin icin sabirh olabilmek iradesinin sadlamhdinin gbstergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamieler
kadinlan bir tst saviyeye tasiyacaktr. Is yasaminda énemli olan bir difer unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh
olarak gbravini aldidi ve yaptidi isin izam intizam icinde istenildigi gibi yapmea isidir. Aikido da bir Japon Savas
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disiplinidir, Aikido'da sivah kugak deracesine ulasmus kadinlann yani basanli olan kadinlann is yasaminda da baganh 1993'ten beri Manisa'da sadlik hizmeti verivoruz
olmasinin sebeplerinden biri de disiplin kavramin anlamaktan cok dziimsemis olmalandir. Aikido'da metsuke _ SR i = = ET

dedidimiz dzel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sdzcik aslinda sadece vilcudunla degdil blitin
ruhunla da yapacadin ise konsantre olmakiir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken sirekli kars tarafa
odaklanmaya caliginz. Dodru hamileler yapabilmek igin bu sarthr. Is yasamindaki kadinlarda yapacad islerde
odaklanma teknigini kullanarak basanya ulasabilifler. Balidi bir zaman diliminde tim ruhuyla yapacadi ise odaklanmak
kadinin basanh olmasina olanak sadlayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketl tamamladiginizda sizin
dengenizin maksimum, rzkibinizin dengasinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalan gereken bir diger
denge ise i5 ve zile yasami dengesidir. Zamanini iyl yineten kadinlar ashinda birer denge uzmanidifar. Aikido ile
dengeyi ddrenen kadin is yasaminda basanh, dzel hayabinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayaniklilik is yasamindaki
zoriuklan asmada kullanabilecedimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere
adebilmeliviz. Bazen de lzerimize yiiklenen fazla isleri yikilmadan tamamiamayt yvani dayanikh olmay basarmaliviz.
Aikido ile ddrenilen esnsklik ve dayanikhihk is yasarindz kadina hep avantaj saglar.”
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