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Babadan cocuga gecen spor Aikido R E———
Tiirkiye'nin en biiyiik Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Giinii !
dolayisiyla kapilarimi babalar ve cocuklarina acti.
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Babalar Giinii'nde kapilarini babalar ve cocuklanna acan Tiirkiye'nin en
biiyik Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, her yasta yapilabilecek az
sayida spor dalindan birf olan Aikido'yu babalar ve cocuklarinin
birlikte yaptigi bir etkinlide cevirivor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi

Baskurt, "Pek cok spor dali icin belli bir yagtan sonra tempoyu

diisiirmek, hareketleri kisittamak gerekirken Aikido her yasta

baslanabilen, devam edildiginde herkes icin kondisyon saglama m
imkani veriyor. Bizim dojomuzda babalar ve cocuklarim bir arada sik

sik gdriiriiz. Bazen once cocuklar gelir, onlan izleyen babalar

heveslenir ve bir bakarsiniz cocuklarindan daha istekli olarak derslere Karadeniz

devam ederler. Hem cocuklanna iyi birer érmek olurlar, hem de Marmara
kendileri icin Gzel bir seyler yaparak stresten uzaklagirlar. Bazen

Ege
babalar Aikido yapmaya baslar, bu sporun ne kadar ézel oldugunu 5 Aircackil
anlar ve cocuklanni da getirirler. Her yas ve seviyeye gore farkli s

oo
siniflarda ders giiren babalar ve cocuklan, zaman gecince aymi sinifta y
Akdeniz

egitim almaya da baslayabilirler. Aikido ile baba-cocuk iliskisine ayni
zamanda spor arkadashd iliskisi de eklenir. Aikido ile birbirine saya D.Anadolu
duygusunu pekistiren baba-cocuk, bunu giinliik hayatinda siirdiirerek

biiyiik bir kazanimda bulunur” seklinde konustu.

BU SENE BABALAR GUNU AIKIMODE'DE KUTLANIYOR
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Babalar giiniine 6zel Tiirkiyve'nin en biiyiik aikido okulu Aikimode Aiki
Akademi’de mithis bir firsat babalari beklivor. Baba ve cocuk, birlikte
Aikido editimine baslayacaklara Haziran ayinda ylizde 20 &zel indirim
firsatiyla, miithig bir firsat sunuluyor.
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Yasal Uyari: Kaynak gosterilerek dahi abone olmadan kismen veya

tamamen kullamlamaz.
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