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Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar YORUMLANANLAR

Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is diinyasinda dengeler degisiyor.

Kadinlarin daha aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda basarili olmak isteyen Sofuodlu, yogun bakimdaki oflu icin dua &
kadinlar Aikido d{reniyor. istedi
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Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin SUPER MPANYA [
Alkido'ya artan ilgisinin sebeplerini acikladi.

Odguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis
sayliimayiz. Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir ortamda kadin olarak is
yvasaminda basarili olabilmek icin bazi yetilere ihtiyac var. Sabir, disiplin, odaklanma,
zamanlama, denge, esneklik, dayaniklilik. Bu dzellikler kadinlan 1s yasaminda
mukemmel bir savasciya donustirerek muhtesem zaferler kazanmasinda dnemli rol
oynuyor. Is yasaminda basari kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin Aikido
ogrenmeye baslamasi ve sabirla editimleri devam etmeyi yeterli clacaktir” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK iCIN 5 ONEMLI SEBEBI

YEREL HABERLER

Kadinlarin Aikido secmesindeki 5 dnemli sebep su sekildedir: Karadeniz k Aksaray k Ankara
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Is yasaminda dnemli olan bir dider unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagl olarak D Anadolu

gorevini aldigr ve yaptigi isin izam intizam icinde istenildigi gibt yapma isidir. Aikido
da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido’da siyah kusak derecesine ulasmis kKadinlarin
yani basarili olan kadinlarin i1s yasaminda da basarili clmasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamaktan cok ézimsemis olmalaridir. Aikido'da metsuke
dedigimiz o6zel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sozcuk aslinda
sadece vicudunla dedil butin ruhunla da yapacagin ise konsantre olmaktir. Aikidoda
atak yaparken veya kendimizi savunurken sirekli karsi tarafa odaklanmaya calisinz.
Daogru hamleler yapabilmek icin bu sarttir.

Is yasamindaki kadinlarda yapacad islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya

ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla yapacaqgi ise odaklanmak kadinin

basarili olmasina olanak saglayacaktir. Denge Ailkidonun clmazsa olmazidir. Hareketi

tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum

olmasi istenir. Kadinlarda kurmalari gereken bir diger denge ise is ve aile yasami

dengesidir. Zamanini 1yl yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile 1 2 | 3 4| 5 6 VIDEOGALERI
dengeyi 6drenen kadin is yasaminda basarili, dzel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik
ve dayanikhilik is yasamindaki zorluklari asmada Kullanabilecegimiz araclardir. Bazen
esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de
uzerimize yluklenen fazla isleri yikilmadan tamamlamayi yani dayanikl almay!
basarmaliyiz. Alkido ile égdrenilen esneklik ve dayaniklilik is yasaminda kadina hep
avantaj saglar.”
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