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Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is
diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlann daha
aktif olarak yer almaya basgladigi is hayatinda
basanh olmak isteyen kKadinlar Aikido ogreniyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin Aikido'ya artan
ilgisinin sebeplerini agikladi. Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is
yagsami biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis
sayiimayiz.

Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir ortamda
kadin olarak i5 vasaminda basanh olabilmek icin bazi
yetilere intivac var. Sabir, disiplin, odaklanma
zamanlama, denge, esneklik, dayanikliilik. Bu ozellikler Kadinlan is yasaminda mukemmel bir savasciya
donustirerek muhtesem zaferler kazanmasinda onemli rol oynuyor. Is vasaminda basar kazandiracak
bu yetiler icin, kadinlarin Aikido 6grenmeye baslamasi ve sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir”
dedi

ISTE KADINLARIN AiKIDOYU SECMEK iCiN 5 ONEMLI SEBEBI

Kadinlarin Aikido secmesindeki 5 tnemli sebep su sekildedir: “Savas sanatlarn ile is yasaminda bircok
benzer ortak Szellik vardir. Bunlarin en dnemlisi saburdir. Tdm savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar
vetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir

Is yasaminda bir kadin icin sabirh clabilmek iradesinin saglamiidinin gostergesidir. Sabirh davranarak
dogru zamanda yapilan hamieler kadinlar bir st seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda énemli olan bir
diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gorevini aldigi ve yaptigl isin izam intizam icinde
istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine
ulasmisg kadinlarin yani basarili olan kadinlann is vasaminda da basarili olmasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamakian cok dzimsemis olmalaridir

Aikido'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sdzcuk ashinda
sadece viicudunia dedil batin ruhunla da yapacagin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya
kendimizi savunurken strekli karsi tarafa odaklanmaya calisinz. Dogru hamieler yapabilmek icin bu
sarttir. IS yasamindaki kadinlarda yapacadi islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirier
Belirli bir zaman diliminde tum ruhuyla yapacag ise odaklanmak kadinin basanh olmasina olanak
sadlayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin
maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir.

Kadinlarda kurmalari gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi yoneten
kadinlar aslinda birer denge uzmanidiriar. Aikido ile dengeyi dgrenen kadin is yasaminda basanl, dzel
hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayaniklilik is yasamindaki zorluklan asmada kullanabilecegimiz
araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, kargimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de uzerimize
yiklenen fazla isleri yikilmadan tamamiamay! yani dayanikli olmayi basarmaliyiz. Aikido jle 6grenilen
esneklik ve dayaniklilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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Milyonerierin sijmagi! Sovyetlerin ciruyen uzay Tirk evierinin Sanatcilann gormek
mekikleril vazgecilmez istemedigi fotograflant
esyalamydilar!

Diger Haberler

Emekliler iyi haberi bekliyor! Biyoteknoloji bizden sorulur! Oyp igin bagvuru zamani!
El:a_{:—l{ur Emeklileri Dernedinin Ankara  Yaksek Planlama Kurulu (YPK), Tirkiye OYP 2015 Alan Sinavi Bagvurulan
8. Is Mahkemesinde actgl dava, Biyoteknoloji Stratejisi ve Eylem Plani'nt  hemen katilanlar yasadi.
Fazartesi ve Persembe glnleri (2015-2018) kabul efti.

Tiirk cayi ile hichir iilke yansamaz! Kasap deyip gegcmeyin! Bu belediyede evlenen ciftler cok

CAYKUR Genel Maddrd Imdat Afyonkarahisar'in Bolvadin ilcesinde bir  gansh!

Sutlioglu, cayl gelecede tasiyabilmek  kasap dukkani calisanin is yerinin _‘r’eni yuva kurmaya hazirlanan ciftlere,

icin hammaddede kaliteyi yukseltmeleri vitrininde kirmizi ve beyaz etile lzmir Seferihisar Belediyesi'nden buytk
radinlar icin cozum Aijkidol 27 Haziran 2015 Cumartesi 12:29
Uskiidar Amerikan Lisesi middrine silanh saldin 27 Haziran 2015 Cumartesi 12:17
64 yasinda Universiteyi bitirdi 27 Haziran 2015 Cumartesi 11:34
Istanbul icin siddetli "vaz yagmuru" uyarisi 27 Haziran 2015 Cumartesi 10:05
Bacaklarim Topla! (video) 26 Haziran 2015 Cuma 16:31
a84'lik mezun hayaline kavustul 26 Haziran 2015 Cuma 13:50
QSYM otizimli hastanin sinavini iptal etti 26 Haziran 2015 Cuma 12:50
Kapida fiyat listesi yoksa ddeme yapmal 26 Haziran 2015 Cuma 12:07
7 kath gemi seklindeki bina Mersin'de bir ilkl 26 Haziran 2015 Cuma 11:33
Bu koyu kadinlar yonetiyorl 26 Haziran 2015 Cuma 11:24
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Chobiiste dejenfektan donemi mi?

Adiyaman'da belediveye ait sehir ici
otoblslerde sadlk ve hijyene dikkati
cekmek icin dezenfekian sistemi
kuruldu.

Aiflecel tatil!

Demet Akalin ve Okan Kurt tafil
sezonunu Bodrum'da acti
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Uzak Daofu'da iPhone'u tahtindan
eden Meizu Tirkive pazannda

Kisa sltrede rekor satis rakamlarina
ulasmayi bagaran Cin'in ylkselen akilli
telefon Ureticisi Meizu. Turkiye
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