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Kahramanmarag'in ik Haber Sitesi
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Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar!

Erkek egemen bir dinva olarak tammlanan 15 diinvasinda dengeler demsivor. Kadinlann daha
aktif olarak ver almaya basladig 1s hayatinda basanh olmak 1steyen kadinlar Aikido 6grenivor.
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Erkek egemen bir diinva olarak
tammmlanan is dimyasinda dengeler

degisivor. Kadinlarim daha aktif olarak
ver almava basladig is hayatinda basarih
olmak isteyen kadinlar Aikido o6grenivor.

FIATLA HAYAT YOLUNDA

HAZIRAN AYINA OZEL
DOBLO TREKKING AVANTAJLARIICIN  Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
HEMEN-TICLA Oguzhan Ulwvi Baskurt, kadinlann Aikido'va artan
ilgisinin sebeplerini aciklad.
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Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is vasam biraz acimasiz dersek

herhalde cok abartmis savilmawiz. Genelde erkeklerin cogunlulkta oldugu bir ortamda kadin
olarak is vasanunda basarih olabilmek icin baz1 yetilere thtivag var. Sabar, disiplin,
odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, davamklilik. Bu ozellikler kadinlan is vasaminda
mitkemmel bir savasciva dontstiirerek muhtesem zaferler kazanmasinda onemli rol oynuyor.
Is yvasanmunda basar kazandiracak bu vetiler icin, kadinlarin Aikido 6grenmeve baslamas: ve
sabirla egitimleri devam etmevi veterh olacaktir” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI
Kadinlann Aikido secmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir:

“Savas sanatlan ile is vasamminda bircok benzer ortak ozellik vardir. Bunlarin en onemlisi
sabirdir. Tiim savas sanat1 vapanlar bilir ki ne kadar vetenekli olursak olalim ilerleme
kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is vasaminda bir kadm icin sabirh olabilmek
iradesinin saglamhgunn gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda vapilan hamleler

kadinlan bir tist seviveve tasivacaktir.

Is yasanunda énemli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak
gorevini aldigl ve yvaptigl isin izam intizam i¢inde istenildigi gibi vapma 1sidir. Aikido da bir
Japon Savas disiplinmidir. Aikido’da sivah kusak derecesine ulasmis kadinlarin vani basanh
olan kadinlarn is vasaminda da basarili olmasimin sebeplerinden biri de disiplin kavranum
anlamaktan cok oziimsemis olmalandir. Aikido’'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram vardir.
Odaklanma anlammna gelen bu sozetik ashnda sadece vicudunla degil butiin ruhunla da
vapacaZin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak vaparken veva kendimizi savunurken surekli

kars: tarafa odaklanmaya calisiriz. Dogru hamleler vapabilmek i¢cin bu sarttir.

Is vasanundaki kadinlarda yvapacasg: islerde odaklanma teknigini kullanarak basariva
ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tiim ruhuyvla yvapacag: ise odaklanmak kadimin
basarh olmasina clanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi
tamamladigimzda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi
istenir. Kadinlarda kurmalan gereken bir diger denge ise is ve aile vasam dengesidir.
Zamammni 1vi voneten kadmlar ashinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile dengevi 6grenen
kadin is vasaminda basarili, ozel havatinda ise mutlu olur. Esneklik ve davambkhhlk is
vasanundalki zorluklar asmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek vam anlayish
olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de uzerimize viklenen fazla isleri
vikilmadan tamamlamaw vani dayamkh olmay: basarmaliviz. Aikido ile dgrenilen esneklik ve
davanikhihk is vasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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Erkekler dikkat:  Kahramanmarast  DemetAkalin,  “Kutsiicin once.
Aikido ile Keci kurtarma sevenleriyle miizik sonra
operasyonu bulusacak! oyunculuk
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»anat Eserleri Kanunu'na uygun olarak yayinlanmaktadir. Haberlerin yeniden yayinm ve herhangi bir ortamda basilmasi onceden yazili izin gerektirir. Ancak; intemet ortaminda ise kaynak gosteriln



