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Babadan Cocuga Gegen Spor Aikido

Tiirkiye'nin En Blyulk Aikido Okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Giini Dolayisiyla

Tirkiye'nin en blyuk Alkido okulu Alkimode Alki
Akademi. Babalar Gunu dolayisiyla kapilanni
babalar ve cocuklarna act.

Babalar Gund'nde kapilann babalar ve
cocuklanna acan Tlrkiye'nin en buydk Alkido
okulu Alkimode Aiki Akademi, her yasta
yapilabilecek az sayida spor dalindan biri olan
Aikido'yu babalar ve ¢cocuklanmin birlikte yaphd
bir etkinlige ceviriyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas EGitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Pek cok spor dall
icin belli bir yastan sonra tempoyu disurmek,
hareketleri kisitlamak gerekirken Aikido her yasta
baslanabilen, devam edildiginde herkes icin
kondisyon saglama imkani veriyor Bizim
dojomuzda babalar ve cocuklanni bir arada sik sik
gdruruz. Bazen once cocuklar gelir, onlan izleyen
babalar heveslenir ve bir bakarsiniz cocuklanndan
daha istekli olarak derslere devam ederler. Hem
cocuklarna iyi birer ornek olurlar, hem de
kendileri icin Gzel bir seyler yaparak stresten
uzaklasiriar. Bazen babalar Alkido yapmaya
baslar, bu sporun ne kadar 6zel oldugunu anlar
ve cocuklanni da gedirifler. Her yas ve seviyeye

gore farkh siniflarda ders goren babalar ve cocuklan, zaman gecince ayni sinifta editim almaya da
baslayabilirler Aikido ile baba-cocuk iliskisine ayni zamanda spor arkadashg iliskisi de eklenir
Aikido ile birbirine sayagl duygusunu pekistiren baba-cocuk, bunu ginlik hayatinda sirdirerek

BU SENE BABALAR GUNU AIKIMODE' DE KUTLANIYOR
Babalar ginine ozel Tarkiye'nin en blyuk aikide okulu Aikimode Akl Akademi'de muthis bir firsat
babalan bekliyor Baba ve cocuk, birlikte Aikido egitimine baslayacaklara Haziran ayinda yizde 20
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