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Belediye ekipleri Ramazan ayina Kemabh ilgesinde park ve bahge... CKS miiracaatlar 30 Haziran'da Uziimliide yol genisletme ve
ragmen... sona... parke...

Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar

Erkek egemen bir duinya olarak tanimlanan is dunyasinda dengeler degisiyor.
Kadinlarin daha aktif olarak yer almaya bagladigi is hayatinda basarnh olmak isteyen
kadinlar Aikido ogreniyor. Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei...
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Erkek egemen bir dinya olarak tarimlanan is diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin daha - Sofathiinisa,
aktif olarak yer almaya basladiqi is hayatinda basaril olmak isteyen kadinlar Aikido 6greniyor. v

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlann Aikido'ya
artan ilgisinin sebeplerini acikladi.

Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis sayiimayiz.
Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basanl
olabilmek i¢in bazi yetilere ihtiyag var. Sabur, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, o
dayaniklilik. Bu dzellikler kadinlari is yasaminda miikemmel bir savasciya dontistiirerek am ILGILI HABERLER
muhtesem zaferler kazanmasinda 8nemli rol oynuyor. s yasaminda basar kazandiracak bu
yetiler icin, kadinlarin Aikido 6grenmeye baslamas) ve sabiria egitimleri devam etmeyi yeterli
olacaktir” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI

Kadinlarin Aikido segmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir:

“Savas sanatlan ile is yagaminda bircok benzer ortak zellik vardir. Bunlarin en Gnemlisi

)

sabirdir. Tim savas sanat yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli clursak clahm ilerleme
kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin igin sabirh olabilmek |
iradesinin saglamhgimin gostergesidir. Sabirl davranarak dogru zamanda yapilan hamileler
kadinlan bir Ust seviyeye tasiyacaktir. |s yasaminda &nemli olan bir diger unsur da disiplindir.
Disiplin kurallara bagl olarak gorevini aldiqi ve yaptiQi igin izam intizam iginde istenildigi gibi
yapma igidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine ulasmisg
kadinlann yani basanl olan kadinlarin is yasaminda da basarih olmasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamaktan ¢ok dzimsemis olmalandir, Aikido'da metsuke dedigimiz dzel
bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sézciik aslinda sadece viicudunla degil
biitlin ruhunla da yapacadin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi
savunurken surekli kars tarata odaklanmaya galisinz. Dogru hamileler yapabilmek igin bu
sarttir. Is yasamindaki kadinlarda yapacad islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya
ulagabilirler. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla yapacadi ise odaklanmak kadinin basanl Istanbullular dikkat: 21 i|'I;Et|E kesinti!
olmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi
tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi
istenir. Kadinlarda kurmalarn gereken bir dijer denge ise is ve aile yasami dengesidir.
Zamanini iyi yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile dengeyi 6grenen
kadin is yasaminda basgarili, 6zel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayaniklilik is
yvasamindaki zorluklan asmada kullanabilecedimiz araglardir. Bazen esnek yani anlayish
olabilmeli, karsimzdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de Gzerimize yuklenen fazia isleri
yikilmadan tamamlamay! yani dayanikh olmayi bagarmaliyiz. Aikido ile 6grenilen esneklik ve

Sok iddia: Alevi evlen isaretlendi !

dayaniklihk is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
(IHA)

Anahtar Kelimeler:
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Dikkat! Suc teskil edecek, yasadisi, tehditkar, rahatsiz edici, hakaret ve kiafir iceren, agagilayic,
kiigik dusurdcl, kaba, pornografik ya da ahlaka aykar, kigilik haklarina zarar verici ya da benzer

niteliklerde hichir igerigi site'de paylasmayin f
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Facebook'ta Begen

Jw BUHAFTA COK OKUNANLAR

AK Parti Erzincan Milletvekili Dr O KRAVATIN
Talha Erol Durmaz TBEMM SIRRI ORTAYA
kirstsinde...

2. Ak Parti Erzincan Milletvekili Durmaz...
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_ Erzincan'da hafif siddetle iki deprem...

I

_Yilanlar sehir merkezinde sikga...

5. Hobi olarak basladilar ihracata yoneldiler
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. Camide kendini yakmaya calisti

7. Erzincan'da 2 Tir garpisti:...
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- Belediyede Beyitoglu depremi

9. Demirel'den Erzincan hallki adina...

10. 4 kaymakam ile 1 Vali Yardimcisinin...
11. Yilmaz, Damizhik Kegi Ciftligini...

12. "Kuzu' filmi izleyicilerden tam...

13. Cani anne ve sevgilisi tutukland

14. Kayahklann ustine insa edilmis...

15. Hasta kabul islem kursu tamamlandi
16. Kaymakam Karaloglu: Tesekkiirler...
17. Kemaliye senlik hazirhklarina...

18. Trafik ekipleri emniyet kemeri uygulamasi...
19. Erzincan Refahiyespor'da Sarimaden...

20. Vali Kahraman'dan taziye ziyareti

M BUAY COK YORUMLANANLAR

Erzincan'in Refahiye ilgesinde
otlakta bulunan 17 biylkbas
hayvan...
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. Belediyede Beyitoglu depremi
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- Yaz Spor Okullan baghyor

4. Erzincan'da 2 Tir carpisti:...

5. Talha Erol Durmaz'in taktig:...

6. Ak Parti Erzincan Milletvekili Durmaz...

. Demirel'den Erzincan halk: adina...
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- Kizilay Ramazan'da 1000 ihtiyacgh...
5. Jandarmadan uyusturucu tacirlerine...

10. Durmaz'dan Ramazan Ay Mesaj
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Caybasi Camisi ibadete agild

YAZARLAR

Serkan KUTUK

Dodgu Tirkistan aghyor

Dr.Kemal KARTAL

Esnek ddnigim modeli, insan
odakh lider olmak

Recep BABACAN

EZAN- MUHAMMED] VE
ADNAN MENDERES
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> SEN DE YAZ

Dusincelerinizi bizimle
paylasin.

SON YORUMLAR

Muhtar olarak derdimizi rahatlikla
anlatabildlgimiz...

Allah mekanini cennet eylesin

Sayin beyitoglu gorev yaptigi dénemlerinde. ..
Amcami Allah bize bahasladi

bu davraniginizla Erzincanin onuru...

Acaba bu hirsizligi yapaniar Allaha nasil...

ADEMCIM O KONUDA SANA KATILIYORUM.
YAPILAN...

Bir memlekette iman clmassa yani Allah
korkusu...

Oh ne guzel sen emek et itler ugursuzlarda. .

Dostum sen hangi deviete guveniyursun
mevlam...

SAYFALAR

Erzincan 2015 Genel Segim Sonuclan
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