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Erkek egemen bir dunya olarak tamimlanan is dinyasinda dengeler deqgisiyor. Kadinlarin daha aklif

olarak yer almaya basladigl is hayatinda basarill olmak isteyen kadinlar Aikido d@reniyor Aikimode Ak

Akademi Bas Egitmeni 2. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin Aikido'ya artan ilgisinin

; Ahnti Yazariar WA
sebeplerini acikladi. Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz acimasiz dersek herhalde cok abarimis

saylimayiz. Genelde erkeklerin ¢oguniukia oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basarill
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olabilmek icin bazi yetilere ihtivag var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik,
dayaniklilik. Bu ozellikler kadinlan is yasaminda mikemmel bir savasciya donusturerek muhiesem
zaferler kazanmasinda onemli rol oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin,

kadinlarin Aikido 6@renmeye baslamasi ve sabirla egitimleri devam etmeyi veterli olacaktir” dediISTE
KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBIKadinlarin Aikido secmesindeki 5 dnemli

sebep su sekildedir*Savas sanatlan ile is vasaminda bircok benzer ortak dzellik vardir. Bunlarnn en
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6nemlisi sabirdir. Tim savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme Aday Adaylanna dair

Kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Eg.y'agamrnda bir kKadin icin sabirl olabiimek iradesinin

saglamhdinin gdstergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir tst
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seviveye tasivacakir. is yasaminda onemli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagl

olarak garevini aldigi ve yaptigi isin izam intizam icinde istenildigi gibl yapma isidir. Aikido da bir Japon “Ugtined Sayfa’

Savas disiplinidir. Aikido'da sivah kusak derecesine ulasmis kadinlarin yvani basaril olan kadinlarin is
yasaminda da basarili olmasinin sebeplerinden biri de disiplin kavramini anlamaktan cok 6ziimsemis

oimalaridir. Aikido'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sozcuk A.Osman TURAN

aslinda sadece vicudunla I:IE!QiI batdn ruhunla da y'apacag.:n i§E konsantre olmaktir. Aikidoda atak
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yvaparken veya kendimizi savunurken surekli karsi tarafa odaklanmaya cahlsiriz. Dogru hamleler

yapabilmek icin bu sarttir_ Is yasamindaki kadinlarda yapacag: islerde odaklanma teknigini kullanarak

basariya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla yapacag ise odaklanmak kadinin basaril

olmasina olanak saglayacakiir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladifinizda sizin En Cok Okunaniss

dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalan _ o _
p Kadin Cinayeti Govenlik Kamerasinda
gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini ivi yoneten kadinlar aslinda birer
denge uzmamidiriar. Aikido ile dengeyi 6grenen kadin is yasaminda basarnl, dzel hayatinda ise mutiu b Zihinsel Engelli Ogrencilerden Sergi
olur. Esneklik ve dayanikhilik is yasamindaki zorluklan asmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen .
2 ¥ 2 ¥as ; J ¢ b Yesil Cevre Antma Tesisi'nin Kapasitesi tki

esnek yani anlayishi olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliviz. Bazen de Gzerimize yuklenen fazla Katina Cikryor
isteri yikilmadan tamamlamayi yani dayanikh olmayi basarmaliyiz. Aikido jle 6grenilen esneklik ve :

_ L p Afrika'dan Mardin'e Universite Egitimine Geldiler
dayaniklilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.
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