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Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is dinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin daha akiif olarak
yver almaya basladiQi is hayatinda basanh olmak isteyen kadinlar Aikido Ggreniyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei OJuzhan Ulvi Baskurt. kadinlarin Aikido'ya arian
ilgisinin sebeplerini agikiadi.

Oguzhan Ui Baskurt, "Is yasam biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis sayilmayiz. Genelde
erkeklerin ¢coguniukia oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basarl olabilmek icin bazi yetilere
ihtiyvac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, dayanikiilik. Bu dzellikler kadinlari is
yasaminda mukemmel bir savasciya donustirerek muhtesem zaferler kKazanmasinda onemli rol oynuyor.
Is yasaminda basari kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin Aikido Ggrenmeye baslamasi ve sabiria

editimleri devam etmeyi yeterli olacaktir" dedi E'Z)gg_‘
iSTE KADINLARIN AiKIDOYU SECMEK iCiN 5 ONEMLI SEBEBI Wﬂw  duk

Kadinlarin Alkido secmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir:

OduncAtesinde lefi> Odner

"Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer oriak ozellik vardir. Bunlarin en dnemilisi sabirdir. Tam
savag sanatl yapanlar bilir Ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerteme kaydedebilmek igin sabretmemiz
gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirh olabilmek iradesinin saglamhidinin gdstergesidir. Sabirl
davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir (st seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda dnemli
olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gorevini aldigi ve yaptigi isin izam intizam

AleSaviy  01462) 326 30 69

icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savags disiplinidir. Aikido'da sivah kusak derecesine Lizun Sokak No.22 TRABZON
ulasmis kadinlarin yani basanl olan kadinlarin is yasaminda da basarili olmasinin sebeplerinden biri de o1 15FAIIFIH:511TI'L!
disiplin kavramini anlamakian cok dzimsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz dzel bir kavram IWMHEMWIH.
vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sozcUk aslinda sadece vicudunia degil batin ruhunia da %1,15 faiz firsati ve 24 ay vade kolayligiyla
yapacagin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yvaparken veya kendimizi savunurken surekll karst tarafa .,qmn.ﬂﬁﬂ}‘wmm e

odaklanmaya calisinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu sarttir Fg yvasamindaki kadinlarda yapacagi Detayl bilgi ve basvuru icin tiklayin.
islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirker. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla '
yapacadi ise odaklanmak kadinin basarili olmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa
olmazidir. Hareketi tamamiladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum
olmasi istenir. Kadinlarda kurmalar gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iy
yoneten kadinlar ashinda birer denge uzmanidiriar. Aikido ile dengeyi 0grenen kadin is yasaminda
basarili, ozel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayanikhlik is yasamindaki zorluklan asmada
kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz.
Bazen de Ozerimize yuklenen fazla isleri yikilmadan tamamlamayi yani dayanikli clmayi basarmaliyiz
Alkido ile 6grenilen esneklik ve dayaniklilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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sununla yorum yap... ¥ |

Yapilan yorumlardan Medya Trabzon sorumiu tutulamaz.

TRABZON FUTBOLUNUN KOKLERI
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UYARI: Kifir, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, inanglara saldin igeren, imia kurallar e yaziimamis,
Turkce karakter kulleniimayan ve biyGk harflerle yaziimis yorumiar onaylanmamaktadir

Bu habere henuz yorum eklenmemistir,
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Oliimii Bekliyor Sendikaya Kumar Baskim Borcunu Odeyemedi, Unlii

Bursa'da kimsesi olmayan ve parklarda Adana'da, kumar oynatmak icin Oyuncudan Yardim |stedi

yatip kalkan bir kisi, ayaklan tutmadig quruldugu_belirlenen Gul-:uru:ﬂ.fa_Eglence Sisli Mecidiyelkdy'de borcunu

icin ydrdyemeyip parkta olimud bekliyor. Kalkinma Is Sendikasina (Cek-1g) odeyemeyen 16 yasindaki geng, is
Ot Motoruyla Bakin Ne Yaph 28 Haziran 2015 Pazar 09:28
Sinir Kapisinda Fikra Gibi Olay 28 Haziran 2015 Pazar 09:18
istanbul Bodazi'nda Dehset | 28 Haziran 2015 Pazar 08:43
Sinin Gegmek Isterken Yakalandilar 28 Haziran 2015 Pazar 08:23
Basbakanliktan Teror Saldinisina Kinama 28 Haziran 2015 Pazar 0B:13
Yolcular Cileden Cikt 27 Haziran 2015 Cumartesi 23:53
Basbud: "Suriye Sorunu Suriye Devleti lle Cazalir 27 Haziran 2015 Cumartesi 22:58
Madenci Alleleri iftarda Bir Araya Geldi 27 Haziran 2015 Cumartesi 22:48
Ankara Sular Altinda 27 Haziran 2015 Cumartesi 21:33
Kadinlar Kadinlan Protesto Eti 27 Haziran 2015 Cumartesi 19:03
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