A Anasayfa | BMVideo | BNFolo Galeri

. =Gazeteler | & Uye Girisi | [# Yeni Kayit

Gincel Smaviar Diyanet Emniyet Per. Eqitim Memuriar Genel Sendika

SON DAKIiKA @ 12:22 - Ramazan Akyiirek igin 8 asir hapis istendi...

ﬂhk - SR L A L B

89. Gazi Kosusu heyecam

27\

melodan-gsa rayé-ﬂascevap

Bu haber 2015-06-27 18:44:06 Tanhinde eklenmistr. 9 Defa Okundu.

Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar

Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is dinyasinda dengeler degisiyor.

Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin daha aktif
olarak yer almaya basladigi is hayatinda basanl olmak isteyen kadinlar Aikido Ggreniyor

Alkimode Alki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin Aikido'ya artan
iigisinin sebeplerini aciklad

OfQuzhan Ulvi Baskurt, Is yasami biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis sayiimayiz. Genelde
erkeklerin cojunlukia oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basaril olabilmek icin bazi yetilere
intiyac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama. denge, esneklik. dayanikhlik. Bu ézellikler kadinlar
is yasaminda mikemmel bir savasciva donistirerek muhtesem zaferler kazanmasinda dnemili rol
oynuyor. s yasaminda basarn kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin Alkido 6grenmeye baslamasi ve
sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir dedi

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI

Kadinlarin Aikido secmesindeki o onemli sebep su sekildedir:

Savas sanatlan ile is yasaminda birgok benzer ortak 6zellik vardir. Bunlann en énemlisi sabirdir.

Tim savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek igin
sabretmemiz gerekir. is yasaminda bir kadin igin sabirli olabilmek iradesinin saglamliginin
gostergesidir. Sabirli davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir list seviyeye
tasiyacaktir. is yasaminda énemli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh
olarak gorevini aldigi ve yaptig isin izam intizam iginde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da
bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine ulasmis kadinlann yani basanh
olan kadinlann is yasaminda da basanl olmasinin sebeplerinden biri de disiplin kavramini
anlamaktan ¢ok 6ziimsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz dzel bir kavram vardir.
Odaklanma anlamina gelen bu s6zcik aslinda sadece vicudunla degil butiin ruhunla da
yapacagin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken siirekli
karsl tarafa odaklanmaya galisinz. Dogru hamleler yapabilmek igin bu sarttir. is yasamindaki
kadinlarda yapacag islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli bir
zaman diliminde tim ruhuyla yapacag ise odaklanmak kadinin basanl olmasina olanak
saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin
maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalan gereken bir
dijer denge ise i ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi yoneten kadinlar aslinda birer denge
uzmanidiriar. Aikido ile dengeyi 6grenen kadin is yasaminda basanl, o6zel hayatinda ise mutiu
olur. Esneklik ve dayanikhilik is yasamindaki zorluklan asmada kullanabilecegimiz araglardir.
Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de lzerimize
yliklenen fazla isleri yikilmadan tamamlamayi yani dayanikh olmayi basarmaliyiz. Aikido ile
ogrenilen esneklik ve dayanikhilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.
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Ramazan Akylirek icin 8 asir hapis istendi

Emniyet eski Istihbarat Dairesi Baskanlan Ramazan Akyirek’in 860 yila kadar hapisle
cezalandinlmasi istendi

Hiklimliu azmetti fakulte birincisi oldu

Canakkale'de cezaevi hitkimlisd Adnan Ozld, 5mek olacak bir basan dykiisine imza atti.

Cok kuvvetli yagis uyarisi!

Hava sicakhgi, ic kesimlerde 2 ila 5 derece azalacaqi, diger yerlerde onemli bir dequsiklik
clmayacagt tahmin edilryor

Adana'da trafik kazasi: 5 yarali

kigi yaraland:

Ozbizerdik, ayakkabi okgesiyle vurmus

Alaattin Cakicr'min Gvey oflu Onur Ozbizerdik'in dldiresiye dovdigi kiz arkadas: sikayetg
oldu: Arabada ayakkabisim gikanp dkgesiyle suratima vurdu.

Serbest birakilan Ozbizerdik yine dehset sagt

Tutuklanma talebi ile sevk edildifi mahkeme tarafindan serbest birakilan Onur Ozbizerdik
bu seferde kiz arkadasini taninmaz hale getirdi.
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