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BUGUN NE OLDU?

% Geri Manevra Usaktaki Kazada Yagmurdan Yazihan Belediye Bodrum
Ogrencinin Daha Yaparken Kadina Olii Sayisi Ikiye Avmnin Catis Personeline Iftar ~ Agiklaninda 9 Saat
Sonu Oldu Carpti Yikseldi Coktu Yemeqi Suren Olum Kalim
Mucadelesi

Is Hayatinda Basarili Olmak Isteyen Kadinlar
Aikidoyu Tercihi Ediyor

ERKEK EGEMEN BiR DUNYA OLARAK TANIMLANAN iS DUNYASINDA DENGELER DEGISIYOR.

KADINLARIN DAHA AKTIF OLARAK YER ALMAYA BASLADIGI iS HAYATINDA BASARILI OLMAK
ISTEYEN KADINLAR AIKIDO OGRENIYOR.
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Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlanin
0 ' Aikido'ya artan ilgisinin sebeplerini agiklad.
Oguzhan Ulvi Bagkurt, “Is yagami biraz
acimasiz dersek herhalde gok abartmig

0 sayllmayiz. Genelde erkeklenn cogunlukta
oldugu bir ortamda kadin olarak 15 yasaminda

basarl olabilmek igin bazi yetilere ihtiyag var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge,

esneklik, dayamklilik. Bu ozellikler kadinlan i1s yasaminda mikemmel bir savasciva dontistirerek

muhtesem zaferler kazanmasinda nemli rol oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler igin,
kadinlarin Aikido ogrenmeye baslamasi ve sabirla egitimlen devam etmeyi yeterl olacaktir” ded.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SEGMEK IGIN 5 ONEMLI SEBEBI
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Kadinlann Aikido segcmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir:

“Savas sanatlar ile 15 yasaminda birgok benzer ortak ozellik vardir. Bunlann en onemlist sabirdir. Tim
savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek icin sabretmemiz
gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirli olabilmek iradesinin saglamhiginin gostergesidir. Sabirli
davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir iist seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda dnemli
olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gorevini aldigi ve yaptigi isin izam intizam
icinde istenildig gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Atlado'da siyah kusak derecesine
ulasmis kadinlann yani basanh olan kadinlarin is yagaminda da basanl olmasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamaktan gok 6ziimsemis olmalandir. Atkido'da metsuke dedigimiz ozel bir kavram
vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sozcuk aslinda sadece viicudunla deqil butun ruhunla da yapacagin
ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken siirekli kars: tarafa
odaklanmaya calisiniz. Dogru hamleler yapabilmek igin bu sarttir_ Is yasamindaki kadinlarda yapacag
Islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tiim ruhuyla
yapacadqi 15e odaklanmak kadinin basanh olmasina olanak saaglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa
olmazidir. Hareketi tamamladiqimzda sizin dengenizin maksimum, rakibimizin dengesinin 1se minimum
olmasi istenir. Kadinlarda kurmalari gereken bir diger denge ise i5 ve aile yasami dengesidir. Zamanini tyi
yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmamdirlar. Aikido ile dengey: ogrenen kadin 15 yasaminda basanli,
ozel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayamkhlik 15 yasamindaki zorluklan asmada kullanabilecegimiz
araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de lizenmize
yuklenen fazla islen yikilmadan tamamlamayi yani dayanikli olmayi basarmaliyiz. Aikido ile ogrenilen
esneklik ve dayaniklilik 15 yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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