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Cahit Kihe
Tlrkive'nin en blyik Aikido okulu Aikimode Aiki Yakin Dogu'da dig
Akademi, Babalar Giinii dolayisiyla kapilanni politikamiz!

babalarve cocuklanna act.Babalar Goni'nde
kapilanm babalarve cocuklanna acan Turkiye'nin
en boyak Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, her
yagta vapilabilecek az sayida spor dalindan biri
olan Aikido'yu babalar ve cocuklannin birlikte yaptigi
bir etkinlige ceviriyor.Aikimode Aiki Akademi Bag
Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Uli Baskurt, *Pek
cok spor daliicin belli bir yastan sonra tempoyu
dugirmek, hareketleri kisittamak gerekirken Aikido
her yagta baglanabilen, devam edildiginde herkes
icin kondisyon sadlama imkani verivar. Bizim
dojomuzda babalar ve cocuklanni bir arada sik sik
glririz Bazen ance cocuklar gelir, anlan izleyen babalar heveslenir ve oir bakarsiniz cocuklanndan daha istekli
olarak derslere devam ederler. Hem cocuklanna iyi birer rnek olurlar, hem de kendileri icin dzel bir geyler yaparak

Tim Kése Yazarlan
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stresten uzaklagirlar. Bazen babalar Aikide yapmaya baslar, bu sporun ne kadar dzel oldugunu anlarve cocuklanni da Aragyokmu IETT'de
getirirler. Her yag ve seviveye gire farkll siniflarda ders gdren babalarve cocuklan, zaman gecince ayni sinifta egitim Metro gibi siper hizmet vapivorsun ama sonrasi vok,
almaya da baslayabilirler. Aikide ile baba-cocuk iliskisine ayni zamanda spor arkadashii iliskisi de eklenir. Aikido ile Satinyion Kadtafe Gobjarste aea lears opeisandon
= D e A fy e gec saatlere denk geldidinizde dzeliklede aksam saat 2...
birbirine sayg duygusunu pekistiren baba-cocuk, bunu ginlik hayatinda sdrdirerek blylk bir kazanimda bulunur
seklinde konustu BU SENE BABALAR GUNU AIKIMODE'DE KUTLANIYORBabalar gintine dzel Tiirkiye'nin en biiyik Evinize gitmek i¢in 200 m volu 28
aikido okulu Aikimode Aiki Akademi'de mithis birfirsat babalan bekliyor. Baba ve cocuk, birlikte Aikido egtimine dakikada katetmek.
bazlayacaklara Haziran ayinda yiizde 20 dzel indirim firsatiyla, mithis oir firsat sunuluyor. 18:00 da Maslak'tan TEM otobanim kullanarak 18:45'de
F Hadimkby sapadinda cikig yapivorum. 19,08 de E 5
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