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|ls Hayatinda Basarili Olmak isteyen Kadinlar I o
Aikidoyu Tercihi Ediyor edebilirsiniz?
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Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is
dinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlann daha aktif
olarak yer almaya basladidi is hayatinda basanli olmak
Isteyen kadinlar Aikido ogreniyor Aikimode Aiki
Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, kadimlann Aikido'ya artan ilgisinin sebeplerini

aclkladi.Oguzhan Ulvi Bagkurt, “is yasami biraz
acimasiz dersek herhalde ¢ok abartmis sayilmayiz.

ilin Yazarlan

Genelde erkeklerin cogunlukta oldudu bir ortamda Cahit Kilic
kadin olarak ig yasaminda basanli olabilmek igin baz Yakin Dogu'da dig
politikamiz!

yetilere intiyag var. Sabir, disiplin, odaklanma,
ramanlama, denge. esneklik, dayankhlik. Bu dzellikler

kadinlan Is yasaminda mikemmel bir savasgiya

donusturerek muhtesem zaferler kazanmasinda onemili

ral oynuyaor, Is yasaminda basar kazandiracak bu J
2 o S i [r === = s ..m""

yetiler igin, kadinlann Aikido dgrenmeye baslamasi ve FES EK&]‘I ;

sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli olacakbr” dediISTE KADINLARIN AIKIDOYL SECMEK ICIN 5 ONEMLI lEtﬂnburﬂ ﬁZEl

SEBEBIKadinlann Aikido segmesindeki 5 dnemli sebep su sekildedir*Savas sanatlarn ile is yasaminda birgok benzer Indlrlm F|r5 ﬂtlﬂr

Tum Kose Yazarlar

ortak dzellik vardir. Bunlanin en anemilisi sabirdir. TUm savas sanat yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim
ilerleme kaydedebilmek igin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin igin sabirl olabilmek iradesinin
saglamliginin gdstergesidir. Sabirli davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir Ust seviyeye tasiyacakbr.

il ve ligendeki tim sikayetieri gonder
yayiniayalim,

ig yasaminda dnemli olan bir diger unsurda disiplindir. Disiplin kurallara bagli olarak gérevini aldigi ve yaptigi isin P |
izam intizam icinde isterildidi gibi yapma isidir. Alkido da bir Japon Savas disiplinidir. Alkide'da sivah kusak sen de sesini duyur!
derecesine ulasmis kadinlann yani basarl olan kadinlann is yasaminda da basanli olmasinin sebeplerinden bin de

disiplin kavramini anlamaktan ¢ok dzimsemis olmalarnidir. Aikido'da metsuke dedigimiz dzel bir kavram vardir.

L 3 R i e Aracyok mu IETT'de
Cdaklanma anlamina gelen bu sozclk ashinda sadece vicudunia degil butun ruhunla da yapacagin ise konsantre

Metro gibi sOper hemet vapiyorsun ama sonras) yok.

olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken sirekli kargi tarafa odaklanmaya ¢aliginz. Dogru Kadikéy'den Kartala Geliyorsun ama Kartal
hamleler yapabilmek icin bu sarttir. s yasamindaki kadinlarda yapacadi islerde odaklanma teknigini kullanarak Eﬁg;ﬁiiﬂﬂﬂ? saatlere denk geldiginzde Ozelikleds
basarya ulagabilirler. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla yapacadi ise odaklanmak kadinin basanl olmasina

olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi tamamiladidinizda sizin dengenizin maksimum, e Evinize gitmek i¢in 200 m yolu 28 dakikada

katetmek.

16:00 da Maslak'tan TEM otcbanini kullansrak 18:45'de
Hadimkdy sapaginda ¢ikis yapryorum. 1308 de ES

rakibinizin dengesinin ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalarn gereken bir diger denge ise is ve aile yasami
dengesidir. Zamanini iyl yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidiriar. Aikido ile dengeyi ogrenen kadin is

yasaminda basarili, 6zel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayaniklilik is yasamindaki zorluklan asmada F%ﬂ?ﬂluﬁﬂﬂm‘ﬁﬂﬂt dénel kavagagindan Esenyurt
SUEaMmenne

kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayisli olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de

Uzerimize yUklenen fazla isleri yikilmadan tamamlamay! yani dayanikli olmayi basarmaliyiz. Aikido ile égrenilen e Hirsizlar cirit atiyor

esneklik ve dayaniklihk is yasaminda kadina hep avantaj saglar.” Ayaraga mahallesi 125 sokakta Serife Baci Camifnin

. ; : yvamndaki 8 kath apartmana giren tursizlar katian

ihias Haber "f"-]ans'- yoklaya yokiaya B. kattaki égrencinin ¢elik kapisini
patiat. ..

ilin Haberleri

e Davutoglu Ve Fidan, Libya-Trablus Basbakan: lle Bir Saat Gorlstu fel Bilgilerle

e Basbakanliktan KuveytVe Tunus'taki Teror Saldinlan Agiklamasi
e Cumhurbaskani Erdogan Istanbul'a Dénd
e Takla Atan Otomobilden Yola Firladi
e Takla Atan Ctomaobilden Yola Firlad
e Davutodlu-guveyl Garusmesinde Siyasi Diyaloga Destek Mesaji Verildi
Tum Haberler
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En gincel ve son dakika istanbul haberler Tarkive'nin en cok ziyaret edilen Mynet Yurt Haber servisiyle sizlerle
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