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GOK OKUNANLAR

Tiirkiye'nin en biiyiik Aikido okulu Aikimode Aiki Akademi, Babalar Giinl dolayisiyla Bugiin  BuHafta Budy
kapilarini babalar ve gocuklarina agt.

? " | Ve Y 5K kesin segim
ISTANBUL ! IHA - Babalar Gunu'nde kapilanm sonugtanni agikiadi
babalar ve cocuklanna acan Tarkiye'nin en e e L
biyik Akido okulu Akimode ik Akademni, her
yasta yapilabilecek az sayida spor dahindan bin
olan Aikida"vu babalar ve cocuklarnin birlikte

yaptig) bir stkinlige ceviryor
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Sabr Saneghy, Selguk
ingn'm duguniice bakm
Aimmode Ak Akademi Bas Egtmeni & Dan naden gitmenis?
Sensel Ofurhan Ui Baskurt, “Pek gok spor e
dali icin belli bir yagtan sonra termpoyu
distrmek, hareketler kistlamak gerekirken
Aikdo her yasta baslanabilen, devam
edidijinde herkes icin kondisyon saglama imkan variyor. Bizim dojomuzda babalar ve
cocuklann bir arada sik sik goruriz. Bazen once cocuklar gelr, onlar izieyen babalar heveslenir
ve bir bakarsiniz gocuklanndan daha istekl olarak derslere devam ederler. Hem cocuklanna ivi
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birer armek oluriar, hem de kendileni icin tizel bir seyler yaparak siresten uzaklasiriar. Bazen
babalar Aledo yapmaya baslar, bu sporun ne kadar ozel oldugunu anlar ve cocuklann da
getinrler. Her vas ve seviyeye gare farkll sinflarda ders goren babalar ve cocukdan, zaman
gecince ayni sinfta egitim almaya da baslayabilirler. Aikido ile baba-cocuk iliskisine ayn
Zamangda spor arkadaghl ihgkisi de eklenir Aikido ile birbirme sayg cuygusunu pekistiren baba-
cocuk, bunu gonldk hayatinda strdorerek buyak bir kazanimda bulunur” seklinds konustu.

BU SENE BABALAR GUNU AIKIMODE'DE KUTLANIYOR

Babalar gintne ozel Tarkiyve'nin 2n byik akido okulu Akimods Aiki Akademi'de mathis bir firsat
babalan bekliyor Baba ve cocuk birlkie Alkido editimine baslayacaklara Haziran ayinda ylizde
20 ozel indinm firsatyla, muthis bir firsat sunuliuyor.

Babadan goeuga gecen spor Aikido istanbul baba spor aikido

babalar giinii genel haberler
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