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Is hayatinda basarili olmak isteyen kadinlar Aikidoyu tercihi
ediyor
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Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is dinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin
daha aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda basarili olmak isteyen kadinlar Aikido
ogreniyor.

Olimii bekliyor

ISTANBUL / iHA - Aikimode Aiki Akademi Bas
Egitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt,
kadinlann Aikido'ya artan ilgisinin sebeplerini
acikladi.

Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasam biraz
acimasiz dersek herhalde cok abartmis
sayllmayiz. Genelde erkeklerin ¢cogunlukia
oldugu bir crtamda kadin clarak is yasaminda Bugiin
basarili olabilmek icin bazi yetilere ihtiyac var.
Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge,
esneklik, dayanikhlik. Bu ézellikler kadinlan is
yasaminda mikemmel bir savasciya donistirerek muhtesem zaferler kazanmasinda dnemli rol
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ISTE KADINLARIN AiKIDOYU SEGCMEK iCIiN 5 ONEMLI SEBEBI ﬁ Tiirk ordusunur
Kadinlarin Aikide secmesindeki 5 dnemli sebep su sekildedir: & j Transfonueria
“Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak dzellik vardir. Bunlann en dnemlisi

oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin, kadinlann Aikido 6grenmeye
baslamasi ve sabirla editimlen devam etmeyi yeterli olacaktir’ dedi.

sabirdir. TUm savas sanat yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme
kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. is yasaminda bir kadin icin sabirh olabilmek iradesinin
saglamhdgimn gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir

ust seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda onemli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin
kurallara bagh olarak gorevini aldigi ve yaptidi isin izam intizam icinde istenildigi gibi yapma
Isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine ulasmis
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kadinlann yani basanh clan kadinlarin 1s yasaminda da basanl oclmasinin sebeplerinden bin de
disiplin kavrarini anlamaktan ¢ok czumsemis olmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz ozel bir
kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sézc ik aslinda sadece vicudunia degil batin
ruhunia da yapacadin ise konsanire clmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimiz
savunurken sirekl karsi tarafa odaklanmaya calsinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu
sarttir. Is yasamindaki kadinlarda yapacad islerde odaklanma teknigini kullanarak basanya
ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tim rubhuyla yapacad) ise cdaklanmak kadinin basanlh 3‘-.. .
olmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa clmazidir. Hareketi ’

tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum clmasi
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istenir. Kadinlarda kurmalar gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini GUARANTEE

iyl yoneten kadinlar ashinda birer denge uzmamidiriar. Aikido ile dengeyi 6grenen kadin is
yasaminda basanlh, dzel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayanikhhk is yasamindaki
zorluklan asmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yam anlayish olabimeli,
karsimizdakini tolere edebilmeliviz. Bazen de lzenmize yuklenen fazla isler yikilmadan
tamamlamay yani dayanikh olmay| basarmaliyiz. Aikido ile égrenilen esneklik ve dayanikhilik is
yasaminda kadina hep avantaj sadlar.” Bugln
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Is hayatinda basarh olmak isteyen kadmnlar Aikidoyu tercihi ediyor kadin
erkek is bagari aikido genel haberler
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