FIAT'LA HAYAT YOLUNDA

Haziram avine GzEL
DOBLO TREKKING AVANTAJLARI ICIN

HEMEN TIKLA

Google+

i, You BN : o 2 g
. Qg+ M 22 Haziran 201 7 _ o : :
n Bm Tuhe 28 Haziran 2015 Pazar Arglv GOndn Haberleri Kinye llefigim

Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar

2T Haziran 2015 - 11:46 Karakter Boyutu: ~ A « A

Erkek egemen bir diinya olarak tanimlanan is diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin
daha aktif olarak yer almaya basgladigi is hayatinda basarih olmak isteyen kadinlar Aikido
ggreniyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan
Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarn
Aikido'ya artan ilgisimin sebeplerini acikladi.
Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz
acimasiz dersek herhalde cok abartnus
sayllmayiz. Genelde erkeklerin cogunlukia
oldugu bir ortamda kadin olarak 15 yasaminda
basarili olabilmek i¢cin bazi yetilere ihtiyac var.
Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge,
esneklik, dayamkhhk. Bu dzellikler kadinlan is
yasaminda mukemmel bir savasciya
donustirerek muhtesem zaferler
kazanmasinda dnemli rol oynuyor. Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin, kadinlann
Alkido 6grenmeye baslamasi ve sabirla editimler devam etmeyi yeterl olacaktir” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI

Kadinlarin Aikido segcmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir:

“Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak dzellik vardir. Bunlarin en dnemlisi

sabirdir. TUm savas sanat yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak clalim ilerleme
kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirl clabilmek iradesinin
saglamhginin gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir
st seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda énemli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin
kurallara bagh clarak gorevini aldigr ve yaptdi isin izam intizam iginde istenildidi gibl yapma
Isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Alkide'da siyah kusak derecesine ulasmis
kadinlann yani basanh clan kadinlarin is yasaminda da basanl oclmasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavrarini anlamakian cok czumsemis clmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz dzel bir
kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu stzc Uk ashinda sadece vicudunla degil bitin
ruhunla da yapacadin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimiz
savunurken sdrekli karsi tarafa cdaklanmaya calisinz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu
sartir. Is yasamindaki kadinlarda yapacag islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya
ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla yapacadi ise cdaklanmak kadinin basanlh
clmasina oclanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi
tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum clmasi
istenir. Kadinlarda kurmalan gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini
1 yoneten kadinlar ashinda birer denge uzmamidiriar. Alkido ile dengeyi 6grenen kadin is
yasaminda basanl, dzel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayanikhlik 13 yasamindaki
zorluklan asmada kullanabillecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabiimeli,
karsimizdakini tolere edebilmeliviz. Bazen de lzenmize yuklenen fazla isleri yikilmadan
tamamiamay yani dayanikh olmayi basarmaliyiz. Aikido lle 6grenilen esneklik ve dayanikhlik is
yasaminda kadina hep avanta) saglar.”
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Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar Erkek egemen bir diinya olarak
tamimlanan i1s ditmyasimmda dengeler degisiyor. Kadmlarin daha aktir
olarak yer almaya baslacdin 1S hauatinda basanl olmak isteyen kadmniar

Ailado dgrenivor.
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