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Erkek egemen bir dunya olarak tanimlanan ig
dinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlann daha
aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda
basarili olmak isteyen kadinlar Aikido
ogreniyor.Aikimode Aiki...

Jiifh
QLI

Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is
danyasinda dengeler degisivor. Kadinlann daha aktif
olarak yer aimaya basladigi is hayatinda basaril
olmak isteyen kadinlar Aikido Ggreniyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sense
Oguzhan Uivi Baskurt, kadinlarin Alkido'yva artan
ilgisinin sebeplerini acikliadi.

CQuzhan Ulvi Baskurt. “Is yasam biraz acimasiz dersek herhalde cok abartmis sayiimayiz. Genelde
erkeklerin coguniukta oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basanl olabilmek icin bazi yetilere
ihtivac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, dayvaniklilik. Bu ozellikler kadinlari is
yasaminda mukemmel bir savasciya dondstirerek muhtesem zaferler kazanmasinda onemli rol oynuyor.
is yasaminda basar kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin Aikido 6grenmeye baslamasi ve sabirla
egitimleri devam etmeyi yeterli olacaklir” dedi.

Bursa'da Acil

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SEGMEK IGIN 5 ONEMLI SEBEBI Serviste Olii

Kadinlarin Aikido secmesindeki 5 dnemli sebep su sekildedir: BRI AR LI
"Savas sanatlar ile is yasaminda bircok benzer ortak 6zellik vardir. Bunlann en onemilisi sabirdir. Tam

savas sanatl yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilmek igin sabretmemiz

gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirh olabilmek iradesinin saglambidmnin gastergesidir. Sabirl

davranarak dodru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir iist seviyeye tasiyacaktir. is yasaminda anemli Turkiye Kadin
olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kuraliara bagh olarak gérevini aldigi ve yaptidi isin izam intizam Baskethol Milli
e : A =t . : . Takimi'nda
Icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine Olimpiyat
ulasmis kadinlarnin yani basaril olan kadinlarin is yasaminda da basarili olmasinin sebeplerinden biri de

disiplin kavramini anlamaktan ¢ok dzimsemis olmalaridir. Aikido'da metsuke dedigimiz dzel bir kavram

vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sdzcik aslhinda sadece vicudunla deqil batin ruhunia da

yapacagin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya he_ndimizi savunurken surekli kars! tarafa Cumhurbaskan
odaklanmaya calisinz. Dogru hamieler yapabilmek icin bu sarttir_ Is yasamindaki kadinlarda yapacadi Erdogan:
Islerde odaklanma teknigini kullanarak basanya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla “Bugiin
yapacad ise odaklanmak kadinin basanh olmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa Kobani'de
olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum

olmasi istenir. Kadinlarda kurmalari gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iyi

yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidiriar. Aikido ile dengeyi 6grenen kadin is yasaminda

basarili, dzel hayatinda ise mutiu olur. Esneklik ve dayanikiilik is yasamindaki zorlukiar asmada ”Uﬁﬂ‘rbil}’dﬂ
kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliviz. E:::::E Ve
Bazen de Uzerimize yiklenen fazla igleri yikilmadan tamamiamayi yani dayanikli olmayi basarmaliyiz Yiiriiyiisiinden

Alkido ile ogrenilen esneklik ve dayaniklilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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UYARI: Kufur, hakaret, rencide edici cumieler veya imalar, inanglara seidin i¢ eren, imla kurallan ile yaziimamig ve
biryUk harflerle yaziimis yorumiar PoltiKARS.com tarafindan onaylanmamaktadir.

Bu habere henuz yorum eklenmemistir.
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Figen Yiksekdag: Ailem Milliyetgi...
HOPnin dikkat ceken kadin
siyasetcilerinden Esbaskan Figen
Ylksekdad, milliyetsi bir aileden
geldidini. kendisinin de cocukken

igigleri Bakami Oztiirk'ten
Kegioren'e Ziyaret

Igisleri Bakani Sebahattin Oztirk,
Kegidren'e gelerek 6. Uluslararasi
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Gidenler donemeyecek gerye ama hig
degilse huzurla uyusunlar ve yeni
acilar yasanmasin diye oy vermeye

giderken yanimiza vicdanimizi alalim, o
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