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Yerel Haberler Son Depremler Hava Durumu

Erkekler dikkat: Aikido ile
geliyorlar ,Son Dakika

Erkek egemen bir dlinya olarak tanimlanan is dinyasinda
dengeler degisiyor. Kadinlarin daha aktif olarak yer almaya
basladigl is hayatinda basarili olmak isteyen kadinlar Aikido
ogreniyor.

Bu haber 2F Haziran 2015, Cumartesi 12:24:23 eklenmis ve 11456 kez gorintilenmistir,
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Cguzhan Ulvi Baskurt, kKadinlarin Alkido'yva artan ilgisinin

Imperial Deri Bayan
Cuazdan 47F

sebeplerini agiklad

O@uzhan Ulvi Baskurt, “is yasami biraz acimasiz dersek

t 29,%

Ucretsiz Kargo herhalde cok abartmis sayilmayiz. Genelde erkekierin

T coguniukta oldugu bir ortamda kadin olarak is

yasaminda basarih olabilmek icin bazi vetilere intiyac

ﬁ' gittigidiyor | Ne Aramistiniz? = | var. Sabir, disiplin, odaklanma. zamanlama, denge
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icerik kaynakian otomatik gekilmektedir. A yasaminda mukemmel bir-savagtiya donusturerek
|HLAS MARER alarisi

muhtegem Zzaferler kazanmasinda onemli rol oVnNuyor
Is yasaminda basarn kazandiracak bu yetiler icin, kadinlarin Aikido 6grenmeye baslamasi ve sabirla
Egitimleri devam etmeyi ‘_-.-'E[Et'li olacaktir' dedi.

ISTE KADINLARIN AiKIDOYU SECMEK iCIN 5 ONEMLIi SEBEBI

Kadinlarin Aikido secmesindeki 5 nemli sebep su sekildedir:

"53‘1.-‘35 sanatlan ile i§ 5-a§am?nda DirI;DH benzer ortak ozelik vardir. Bunlarin en anemlisi sabirdir. Tam
SdVd3 sanati yapanlar bilir ki ne kadar ‘_-.-'EtEhEHIi olursak olalim ilerleme HE—'J";.’EIEEIEDHF:‘IEH il;in sabretmemiz
gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirli olabilmek iradesinin saglamhiginin gostergesidir. Sabirl:
davranarak dmgru Zamanda yap:lan hamleler Kadinlan bir ust SE!'ufi‘_-.-'E!‘_-.-'E tagayacalﬂtar

is vasaminda dnemli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gérevini aldifi ve
yaptifl isin izam intizam icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da
sivah kusak derecesine ulasmis kadinlarin vani basarili olan kadinlarin is yasaminda da basarili
almasinin seheplerinden biri de diSipIif‘l kavramini anlamaktan I;rJH r'j?_l;]msemig olmalarnidir. Aikido'da
metsuke dEdiQif‘f‘liE azel bir kavram vardir. Qdaklanma anlamina QEIEH bu sozcuk aslinda sadece
viicudunia dedil bitin ruhunla da yapacadin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya
kendimizi savunurken surekli karsi tarafa odaklanmaya calisiniz. Dogru hamieler yapabilmek icin bu
sarttir

is vasamindaki kadinlarda yapacadi islerde odaklanma teknidini kullanarak basariya ulasabilirler. Belirli
hir zaman diliminde tim ruhuyla yapacadi ise odaklanmak kadinin basarili olmasina olanak
saglayacak:t I DEHQE Alkidonun olmazsa olmazidir. Hareketi Lamamladzg;nezda sizin IJEFIQE!F‘IiEir'l
maksimum, rakibinizin dengesinin Ise minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalari QEFEHEH bir E:IiQEF
denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini ivi yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidiriar.
Aikido ile dengeyi édrenen kadin is yasaminda basarili, 6zel hayatinda ise mutiu olur. Esneklik ve
dayanikllik is yasamindaki zorluklar asmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayislh
olabilmeli, Harg;mfzdahini tolere EdEDIIﬂ'IE!Ii‘_-.-‘iE. Bazen de uzerimize ‘_-.-'I'_EIHIEHEH fazla igleri 3-:k.-.-lmadan
tamamlamayi yani dayanikh olmayi basarmaliyiz. Aikido ile édrenilen esneklik ve dayanmkhlik is

yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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