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Erkek egemen bir dunya olarak tanimlanan i3

www.sammnahaber.cum diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlann daha
aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda

basanl olmak isteyen Kadinlar Aikido
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Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is
dinyasinda dengeler degisivor. Kadinlarin daha aktif
olarak yer almaya basladigi is hayatinda basanl
olmak isteyen kadinlar Aikido dgreniyor.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlanin Aikido'ya artan
ilgisinin sebeplerini acikladi.

Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz acimasiz
dersek herhalde cok abartmis sayillmayiz. Genelde
erkeklerin cogunlukia oldugu bir ortamda kadin olarak
I5 yasaminda basaril olabilmek icin bazi yetilere
ihtiyvag var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama,
denge, esneklik, dayanikliik. Bu ozellikler kadinlar is
yasaminda mikemmel bir savasciya donusturerek BAFRA'DA YANGIN KORKUTTU
muhtesem zaferter kazanmasinda onemli rol oynuyor
Is yasaminda basan kazandiracak bu yetiler icin
kadinlanin Aikido ogrenmeye baslamas: ve sabirla 4 6/20 »
HHHH[RI egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir” dedi

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5
ONEMLI SEBEBI

Kadinlarnn Aikido secmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir:

“Savas sanatlan ile is yasaminda bircok benzer ortak Gzellik vardir. Bunlarnn en énemilisi sabirdir. Tam
savas sanatl yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme kaydedebilimek i¢in sabretmemiz
gerekir. Is yasaminda bir kadin icin sabirh olabilmek iradesinin saglamliginin géstergesidir. Sabirl
davranarak dogru zamanda yapilan hamleler kadinlan bir Gst seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda dnemli
olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak gdrevini aldiqi ve yaphidi isin izam intizam
icinde istenildigi gibi yapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine
ulasmis Kadinlarin yani basarill olan kadinlarin is yasaminda da basarill olmasinin sebeplerinden biri de
disiplin kavramini anlamaktan cok 6zimsemis clmalandir. Aikido'da metsuke dedigimiz Gzel bir kavram
vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sdzcik ashinda sadece vicudunia deqil bitiin ruhunla da
yapacagin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken sdrekli karsi tarafa
odaklanmaya calisinz. Dofru hamleler yapabilmek icin bu sarttir. Is yasamindaki kadinlarda yapacadi
islerde odaklanma teknidini kullanarak basariya ulasabilirier. Belirli bir zaman diliminde tim ruhuyla
yapacagi ise odaklanmak kadinin basarili cimasina olanak saglayacakiir. Denge Aikidonun olmazsa
olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise minimum
olmasi istenir. Kadinlarda kurmalari gereken bir diger denge ise is ve aile yasami dengesidir. Zamanini iy
yoneten kadinlar aslhinda birer denge uzmanidiriar. Aikido ile dengeyi dgrenen kadin is yasaminda
basanl, 0zel hayatinda ise mutiu olur. Esneklik ve dayaniklilik is yasamindaki zorluklan asmada
kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish olabilmeli, karsimizdakini tolere edebilmeliyiz.
Bazen de Gzerimize yoklenen fazla isler yikilmadan tamamlamayi yani dayanikh olmayi basarmaliyiz
Alkido ile dQrenilen esneklik ve dayaniklilik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”

inegol'de
Hastanenin
Tuvaletinde
Cenin Bulundu

Kaynak: 270

CER - 28
- W W Tweetle O —t D
GONDER YAZDIR YUKAR Q+ Paylag 0O . E -

Edremit
Belediyesi'nden
Onur Haftasi'na
Destek

Ctomobil
———— Elektrik

A Diregine Carpt:
HABER iki Olii
VERIYORUZ

www.samsunahaber.com

Adimz GONDER )
Davutoglu-

quveyl
Gorusmesinde
Siyasi Diyaloga

UYARI: Kifir, hakaret, rencide edici cimieler veya imalar, inanglara saldin igeren, imia kurallan ile yazimams,
Turkge karakter kullaniimayan ve blyik harflerle yaziimis yorumilar onaylanmamaktadir.
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Ortahisar Belediyesi'nin Zagnos (Ozel Haber) Kagak Tavuk Kesimi  Hafiz Ali Tel’den Kur'an-1 Kerim

Vadisi'nde Diizenledigi Ramazan  Yapanlara Operasyon Ziyafeti
Ozel Programina Vatandaglar Sakarya'da mikrop yuvasini andiran Dinya Kur'an- Kerim Glzel Ckuma
Yogun llgi Gosterdi mezbelelik isyerine yapilan baskinda,  Birincisi Hafiz Ali Tel, Bursa'da

www.samsunahaber.com
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Mudanya Atatiirk Ortaokulunda Seyhan Zabitasi Ramazan'da Igisleri Bakani Oztiirk'ten

Kupa Sevinci Denetimleri Siklastird: Kecioren'e Ziyaret
Sona eren Bursa Karate lig Seyhan Belediyesi Zabita MOdrlaga ile Igigler Bakani Sebahattin Oztiirk,
musabakalarnnda Mudanya Glzelyall Seyvhan Belediyesi Cevre Koruma ve Kecidren'e gelerek 6. Uluslararasi
Gindiz Bisiklet Tamirciligi Gece ise Bajlama Egitmenligi Yapiyor 28 Haziran 2015 Pazar 12:03
» Chp Ylregirde ismet Yiksel Donemi 28 Haziran 2015 Pazar 12:03
Mudanyal Muhtarlar iftarda Bulustu 28 Haziran 2015 Pazar 12:03
» Gaziantep'te Kaza: 1 OI0, 4 Yaral 28 Haziran 2015 Pazar 12:03
Kanser Cldugunu Ogrendi intihar Etti 28 Haziran 2015 Pazar 12:03
» Baskan Fadiloglu Ramazan'da Aileleri Yalniz Birakmiyor 28 Haziran 2015 Pazar 12:03
Yasam Boyu Her Yasta Spor Sehitkamil'de 28 Haziran 2015 Pazar 12:03
» Baskon Uretim Ve Verimlilik Icin Adim At 28 Haziran 2015 Pazar 12:03
Kopeklere Mikrociple Takip 28 Haziran 2015 Pazar 11:53 53,?‘;3”;;%‘2’;‘{;? Fffﬂ”gﬂr‘;m?f:fﬂ
» Edremit Belediyesi'nden Onur Haftasi'na Destek 28 Haziran 2015 Pazar 11:53 Tamamlayan Babalar Sertifikalarini
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Golgeden Saatin Kag Oldugu
Anlagihyor - Samsun Haber

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU)
=ozlemevi Sorumlusu Selami Kalkan,
yer yuzeyi Uzerine isaretierle ¢izilmis
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Dog. Dr. Hayati Akbas "Ekien Sacgi
Anlamak Minkun Degil” Dedi -
Samsun Haber

Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani Dot.
Dr. Hayati Akbas, yillar once ekilen bir

Samsunspor Alt Yapisinda Oynayan
Umut Usta Bog Durmuyor - Samsun
Haber

Samsunspor alt yapisinda oynayan
geng yetenek Umut Usta, figlerin

{ sanalbasin

uyasidir

Tum Haklan Sakhdiw @ Samsun Haber Atakum Haber Temmuz 2012 Samsun'‘a Haber | izinsiz ve kaynak
gosterimeden yvayinlanamaz.



