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Erkekler dikkat: Aikido ile Mobilyacilardan Mimarlar Odasina  Sadakatasi Dernegi'nden Mescid-i  Kobani'de biiyiik patlama
geliyorlar tepki Aksa'da iftar

Cloud Hosting & Server

Devlerin Tercihi Cloud Teknolojisi. 7/24 Hizli ve Profesyonel Destekl

Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar POPULER GALERILER

Erkek egemen bir dunya olarak tanimlanan is dunyasinda dengeler degisiyor.
Kadinlarin daha aktif olarak yer almaya basladigi is hayatinda basarili olmak isteyen
kadinlar Aikido ogreniyor. Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei...
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Bir Japonla Evienmeniz igin 10 Mantikh Sebep

diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarin
daha aktif olarak yer almaya basladiqi is
hayatinda basarh olmak isteyen kadinlar
Aikido Ggreniyor. Facebook'ta Begen
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlarin
Ailkido'ya artan ilgisinin sebeplerint agiklad:.
Oguzhan Ulvi Baskurt, “Is yasami biraz
acimasiz dersek herhalde ¢ok abartnus
saylimayiz. Genelde erkeklerin cogunlukta
oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda
basanl olabilmek igin bazi yetilere ihtiyag var.
Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge, esneklik, dayaniklik. Bu ozellikler kadinlar is
yvasaminda mukemmel bir savasgiya donustirerek muhtesem zaferler kazanmasinda onemli
rol oynuyor. Is yasaminda basari kazandiracak bu yetiler igin, kadinlanin Aikido dgrenmeye
baslamasi ve sabirla egitimleri devam etmeyi yeterli olacaktir” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI

Kadinlarn Aikido segmesindeki 5 onemli sebep su sekildedir:

“Savas sanatlan ile is yasaminda bir¢ok benzer ortak 6zellik vardir. Bunlarin en onemilisi
sabirdir. TUm savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak olalim ilerleme
kaydedebilmek igin sabretmemiz gerekir. |s yasaminda bir kadin icin sabirli olabilmek
iradesinin saglamhiginin gostergesidir. Sabirh davranarak dogru zamanda yapilan hamleler
kadinlar bir list seviyeye tasiyacaktir. Is yasaminda &nemli olan bir diger unsur da disiplindir.
Disiplin kurallara bagh olarak gorevini aldigi ve yaptigi isin izam intizam iginde istenildigi gibi
yvapma isidir. Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine
ulagmis kadinlanin yani basanl olan kadinlarin is yasaminda da basarnh olmasinin
sebeplerinden biri de disiplin kavramini anlamakian gok ozimsemis olmalandir. Aikido'da
metsuke dedigimiz dzel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu sozcik aslinda
sadece viicudunla degil butin ruhunla da yapacagin ise konsantre olmaktir. Aikidoda atak
yaparken veya kendimizi savunurken surekli karsi tarafa odaklanmaya ¢alisinz. Dogru
hamleler yapabilmek igin bu sarttir. Is yasamindaki kadinlarda yapacadg islerde odaklanma
teknigini kullanarak basgariya ulasabilirler. Belirli bir zaman diliminde tiim ruhuyla yapacaq
ise odaklanmak kadinin basanh olmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa
olmazidir. Hareketi tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise
minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalan gereken bir diger denge ise is ve aile yasami
dengesidir. Zamanini 1yi yoneten kadinlar aslinda birer denge uzmanidirlar. Aikido ile dengeyi
agrenen kadin is yasaminda basarili, 6zel hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayanikhlik is
yagsamindaki zorluklari agsmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish
olabilmeli, karsimizdakini tolere edehbilmeliyiz. Bazen de uzerimize yukienen fazla isleri
yikilmadan tamamlamay yani dayanikh olmayi basarmaliyiz. Aikido ile o6grenilen esneklik ve
dayamikhlik is yasaminda kadina hep avantaj saglar.”
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POPULER VIDEOLAR

istanbul'da feci kaza: TIR 11 araci hurdaya
cevirdi

Galatasaray'in da cok istediq
Konoplyanka'da Besiktas...

2 Gokhan Tore'de Flag Gelisme
3. Besiktas'tan Fenando Tores Bombasi
4. Fenerbahge'de Bir Bomba Daha

5. Besiktas'tan F.Bahgeye Van Persie...
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ANKET TUM ANKETLER

Koalisyon mu? Erken Segim mi? Oy
Kullanarak Belirleyici OI!

Ak Parti + CHP
- Ak Parti + MHP
Ak Parti + HDP
Ak Parti Azinhik Hukumeti
CHF + MHP + HDP
' CHP + MHP Azinlik Hukameti

Koalisyona Karsiyim; "Erken Segim”
Istiyorum

sonuglar
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