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Erkekler dikkat: Aikido ile geliyorlar

Erkek egemen bir diinya olarak tamimlanan is diinyasinda dengeler degisiyor. FUTLA wmunm
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Erkek egemen bir dinya olarak tanimlanan is diinyasinda dengeler degisiyor. Kadinlarn
‘ 0 ‘ daha aktif olarak yer almaya basladidi is hayatinda basarill olmak isteyen kadinlar Aikido

dgreniyor.
Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, kadinlanin
0 Aikido'ya artan ilgisinin sebeplerini aciklad.

W Tweet OGuzhan Ulvi Baskurt, "Is yasami biraz atimasiz dersek herhalde cok abartmis sayiimayiz.
Genelde erkeklerin cogunlukta oldugu bir ortamda kadin olarak is yasaminda basaril

0 clabilmek icin baz vyetilere ihtivac var. Sabir, disiplin, odaklanma, zamanlama, denge,
esneklik, dayanikhlik. Bu Gzellikler kadinlan is yasaminda miikemmel bir savasciya
&+ déniistirerek muhtesem zaferler kazanmasinda Gnemli rol oynuyor. Is yasaminda basar)

kazandiracak bu yetiler icin, kadinlanin Aikido 6grenmeye baslamas! ve sabirla egitimleri
devam etmeyi yeterli olacaktir” dedi.

ISTE KADINLARIN AIKIDOYU SECMEK ICIN 5 ONEMLI SEBEBI
Kadinlann Aikido secmesindeki 5 dnemli sebep su sekildedir:

"Savas sanatlarn ile is yasanminda bircok benzer ortak 6zellik vardir. Bunlarin en
dnemlisi sabirdir. Tiim savas sanati yapanlar bilir ki ne kadar yetenekli olursak
olalim ilerleme kaydedebilmek icin sabretmemiz gerekir. Is yasaminda bir kadin
icin sabirh olabilmek iradesinin saglamhiginin gostergesidir. Sabirh davranarak
dogru zamanda yapilan hamleler kadinlar bir iist seviyeye tasiyacaktir. Is
yasaminda dnemli olan bir diger unsur da disiplindir. Disiplin kurallara bagh olarak
gorevini aldigi ve yaptigi isin izam intizam icinde istenildigi gibi yapma isidir.
Aikido da bir Japon Savas disiplinidir. Aikido'da siyah kusak derecesine ulasnus

kadinlarin yani basarih olan kadinlarin is yasaminda da basarili olmasinin Melo Galatasaray'dan  Aydmn Yilmaz,
g i R on i 2 ayriliyor! Galatasaray'dan
sebeplerinden biri de disiplin kavramini anlamaktan cok 6ziimsemis olmalaridir. SR

Aikido'da metsuke dedigimiz 6zel bir kavram vardir. Odaklanma anlamina gelen bu [
sozciik aslinda sadece viicudunla degil biitiin ruhunla da yapacagin ise konsantre ? !
olmaktir. Aikidoda atak yaparken veya kendimizi savunurken siirekli kars tarafa I
odaklanmaya calisiriz. Dogru hamleler yapabilmek icin bu sarttir. Is yasamindaki 4 {‘\
kadinlarda yapacad islerde odaklanma teknigini kullanarak basariya ulasabilirler. - .

e e 3 e Galatasaray, Ender Dzemaili'den veda
Belirli bir zaman diliminde tiim ruhuyla yapacag ise odaklanmak kadinin basarili Arslan'la yollariayird!  mesaj
olmasina olanak saglayacaktir. Denge Aikidonun olmazsa olmazidir. Hareketi
tamamladiginizda sizin dengenizin maksimum, rakibinizin dengesinin ise
minimum olmasi istenir. Kadinlarda kurmalari gereken bir diger denge ise is ve
aile yasanu dengesidir. Zamanini iyi yoneten kadinlar ashinda birer denge
uzmamdirlar. Aikido ile dengeyi 6grenen kadin is yasanminda basarili, 6zel
hayatinda ise mutlu olur. Esneklik ve dayaniklihik is yasanundaki zorluklari
asmada kullanabilecegimiz araclardir. Bazen esnek yani anlayish clabilmeli,
karsinuzdakini tolere edebilmeliyiz. Bazen de iizerimize yiiklenen fazla isleri
yikilmadan tamamlamayi yani dayanikli olmay1 basarmaliyiz. Aikido ile 6grenilen
esneklik ve dayamkhilik is yasanunda kadina hep avantaj saglar.”
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