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B ERKEK egemen bir diinya
olarak tamimlanan is diinyasinda
dengeler degisiyor. Kadinlarin
daha aktif olarak yer almaya bas-
ladi@1 is hayatinda basarili olmak
isteyen kadinlar Aikido 6greniyor.
Egitmen Oguzhan Ulvi Baskurt,
kadinlarn Aikido'ya artan ilgisinin
altinda basarinin yattigim
belirtiyor. Baskurt, Aikido’nun
faydalarm soyle anlatiyor:

BASARININ 7 KURALI

< “Sabur, disiplin, odaklan-

"8 ma, zamanlama, denge, esnek-
LLELELER  1ik, dayamklilik, Bu ozellikler
LU LO LU kadinlan is yasaminda mitkemmel

Aikido Sl_’o:"“ bir savasciya doniistiirerek muhte-

saﬁ; eds:::la?- sem zaferler kazanmasinda onem-
basar elde B rol oynuyor. is yasaminda basan
" ediyor. kazandiracak bu yetiler icin, kadin-

| lann Aikido 6grenmesi gerekiyor.
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