ERKEKLER DIKKAT: AIKIDO ILE GELIYORLAR

Yayin Adi : Yenigiin
Ii : Diyarbakir

DISYARBAKIR - Er-
kek egemen bir diinya
olarak tamimlanan is diin-
yasinda dengeler degisi-
yor. Kadmlarin daha aktif

. . d o olzira_k yer almaya basla-
dig1 is hayatinda basaril
Alkl O lle olmz:k isteyen kadinlar
L]
geliyorlar

Erkekler
dikkat:

Aikido 6greniyor.
ITHA"mn haberine gore,
Aikimode Aiki Akademi
Bas Egitmeni S. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi
Baskurt, kadinlarin Aikido'ya artan il-
gisinin sebeplerini agikladi. Oguzhan

Periyod : Glnluk
Sayfa :11

Ulvi Baskurt, "['s yasamu biraz acima-
s1z dersek herhalde ¢ok abartnus sa-
yilmayiz. Genelde erkeklerin cogun-
lukta oldugu bir ortamda kadin olarak
is yasanunda basarili olabilmek i¢in
bazi yetilere ihtiya¢ var. Sabir, disiplin,
odaklanma, zamanlama, denge, esnek-
lik, dayaniklilik. Bu 6zellikler kadinlari
is yasanunda miikemmel bir savasgiya
doniistiirerek muhtesem zaferler ka-
zanmasinda énemli rol oynuyor. Is ya-
saminda basar1 kazandiracak bu yeti-
ler i¢in, kadinlarm Aikido 6grenmeye
baslamasi ve sabirla egitimleri devam
etmeyi yeterli olacaktir" dedi.
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