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Aikido Ikili Iligkilere Rehber Oluyor
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Aikidoniun ikili iligkilere rehber oldugunu belirten Akimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan

Ulvi Baskurt, "Bir iliskide sevgiyi devam ettiren karsilikli uyum ve saygidir. Iste Aikido felsefesini
benimsedigimizde mutlu ve...

Alkidonun kil fiskilere rehber oldugunu beliten
Akimode Ak Akademi Bag Editmeni 5. Dan
Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bir liskide sevgiyi
devam ettiren karslidi uyum ve saygdr. Iste
Akido felsefesini benimsedigimizde mutly ve
pozitif bir msan olmak icn biyiik bir adm atmis
oluruz” dedi.
Akimode Aiki Akademi Bag Egtmeni 5. Dan
Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt, ikl iislerdeki en
biyik sorunun partnerini dedistirmeye calsmak
oldugunu, habuks Alido lle kislern degisme
kendierinden basladidn, bu da karsi tarafi
oldufju gibi kabul ederek, "Kendini Degistir
Dunyan Dedissin” prensibini uyguladigni, bunun da iliskierde mutiulugun anahtarn oldugunu
soyledi. 16 yidr Akido yapan Oguzhan Ui Baskurt, insanlarn Akido e wyumlu, muth, sade ve
huzurlu bir hayat yakaladigin, tzel hayat ve is hayatinda duzenlerini daha rahat kurduklanni
gozlemnledigini de soyled. f
"{LISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN”
“Akido bir japon savag sanat. Ruh, beden ve zhin uyumunun dnemini cok 6zel bir sekide bze
anlatan bir sanat. Akido felsefesi karsindakini degistirmekten cok "kendini degistir diinya degissin’
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anlayisni benimser, Iste lisklerimizde bizim de htiyacomiz olan sey bu asinda. Kendini Son Dakika Ozel Haber
dedistirmek” diyen Ofuzhan Ulvi Baskurt. "Ise kendimizden baslamalyz. Yunus Emre'nin dedigi
gibi "iim iim bimektr, im kendin bimektr'. Kendimizi cok i tanmalyiz. Sonra insani i1 anlamalk, Google Translate Tiirkge dili icin gelistiriimeye...

daha sonra da karsi cnsi anlamaya calsmak gerekir. Akido asinda kendimizi gok i
tanyabilecegimiz tzel bir sanat. Fizksel zorluklara karsi sabnmizi ve irademizi test edebilecegimiz,
beynimizin her ki lobunu da aktf calstrrken zhnimizi gelistirebilecedimiz, diger insanlarla spor
yaparak onlan daha 1 anlayablecedmez bir displn” sekinde konugtu.

"SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYI SAGLAMLASTIRIR"

Kadin-erkek liskisinde onemli bir eksk olan sabrin, Akido editimleri le saglanabiecedini belirten
Oguzhan Sensei, "Kadin erkek liskierinde taraflann sabrrl ve giicli iradeye sahip olmasi, berrak
bir zihin yapist le dusuncell hareket etmeleri ligkide iyi bir asama katettirecektir. Ayni akidodaki
galstigime partnerimize saygl olmame ghbi eslerin de birbirlerine saygr duymalan problemlemleri
gizmeye yardima olacaktr. Ornedin Akido'da karsndakine teknik yapabimek icin 6nce mesafeyi
1yl ayarlemame gerekir, Sonrasinda dodru zamanda dogru yerde olmaya calsarak yani
durumumuzu dedistirerek, duruma uyum safilayarak ne yapacagimza karar vereriz. Gergek
hayatta da boyledrr. Karsmzdakini degistimmekten cok kendimizi degistirdigimizde dunyann da
degistigini gizlemleriz” ifadelerini kulland:.

"ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI”

Oguzhan Ul Bagkurt, "Al" uyum demektr. Dider anlan da ‘sevgidir. Brr iiskide sevgy devam
ettiren ise karsiikh uyum ve sayaidr. Iste Akido felsefesini benimsedigimizde mutls ve pozitif bir
insan olmak icin biryik bir adim atmis oluruz. Aslnda hepimiz bir biitlinin yani sevginin
parcalanyiz. Birseyleri dedjistirmek istiyorsak, dnce kendimizden baslamalyz. Mutli olmadan,
muth etmek mumkin degl. Once kendimizi tanialm, nasl mutl olacadimizi bilelm. Sonra
kargmizdakini dedistirmeden onun mutlulugu icin calsabm. Mutlulugun sim Akido'da sald” seklinde
konustu.
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