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belirten Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5.
Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, “Bir iligkide

iste Aikido f...

Aikidonun Ikili iliskilere rehber oldugunu belirten
Akimode Aiki Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt. "Bir iiskide sevgiyl devam

benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir insan olmak igin
biyuk bir adim atmis oluruz” dedi

Akimode Aiki Akademl Bas Egitmeni 5 Dan Sensei
Oguzhan Ulvi Baskurt, ikill ilisilerdeki en buyuk
sorunun parinerini degistirmeye calismak oldugunu
halbukl Alkido ite kisilerin degisime kendilerinden
basladifini. bu da kars! tarafi oldugu gibi kabul
ederek. "Kendini Degdistir Dinyan Dedigsin® prensibini
uygutadigin, bunun da lliskilerde mutiulugun anahtan
oldugunu soyledt 16 yildir Alkido yapan Oguzhan Ul
Baskurt. insanlann Alkido lle uyumiu. mutiu, sade ve
Ruzuriu bir hayat yakaladigini, Gzel hayat ve i3
hayatinda dizenlerini daha rahat kurduklanni
gozlemledigini de soyledi
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“ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN

“Aikido bir j[apon savas sanail. Ruh, beden ve zihin
uyumunun onemini cok ozel bir sekilde bize anlatan bir sanat. Aikido Teisefesi karsindakini degistirmekten
cok ‘kendinl degistir donya dedissin' anlayisini benimser Iste (liskilerimizde bizim de intiyacimiz olan sey bu
aslinda Kendini degistirmek” diyen Oguzhan Ulvi Baskurt “Ise kendimizden baslamaliyiz. Yunus Emre'nin
dedigi gibi ‘ilim llim biimekdir, ilim kendin bilmektir'. Kendimizi cok Iyi animaliyiz. Sonra insani iyl anlamak
daha sonra da karsi cinst anlamaya calismak gerekir. Aikido ashinda kendimizi cok Iyi taniyabilecegimiz ozel
bir sanal. Fiziksel zorluklara karsi sabnmizl ve irademizi test edebllecedimiz. beynimizin her Iki lobunu da
akiif cahstinrken zinnimizi gelistirebilecegimiz. diger insanlarla spor yaparak onlan daha lyi
aniayabilecegimiz bir disiplin® seklinde konusiu

“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYT SAGLAMLASTIRIR"

Kadin-erkek lligkisinde onemli bir eksiK olan sabnn, Aikido egitimleri ile saglanabilecegini beliten Oguzhan
Sensel, "Kadin erkek lliskilerinde taraflann sabirl ve gucliu iradeye sahip olmasi. berrak bir Zihin yapist ile
dusunceli hareket etmeleri iliskide iyi bir asama katettirecekiir. Ayni aikidodaki calistigimiz parinerimize
saygil almamiz gibi eslerin de birbirlerine saygl duymalan problemlemieri ¢dzmeye yardimcl olacaktic
Omedin Alkido'da karsindakine teknik yapabilmek icin 6nce mesafeyi ivi ayarlamamiz gerekir Sonrasinda
dogru zamanda dogru yerde olmaya calisarak yani durumumuzu dedistirerek, duruma uyum saglayarak ne
yapacadimiza karar vereriz. Gercek hayatia da boyledir. Karsimizdakini degistirmekien ¢cok kendimizi
degistirdigimizde dunyanin da degistiqini gozlemleriz’ ifadelerin kullandi

“LISKILERIN IHTTYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLP"

Oquzhan Ulvi Baskurt, “Ai" uyum demektir. Diger anlami da 'sevai'dir Bir lliskide sevaiyi devam ettiren ise
karsilikli uyum ve sayaidir ste Aikido Telsefesini benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir insan olmak icin
bayuk bir adim atmis oluruz. Ashinda hepimiz bir batunan yani sevginin parcalanyiz. Birseylen degistirmek
istiyorsak, dnce kendimizden baslamaliyiz. Mutiu olmadan, mutiu etmek mamkin dedil. Once kendimiz)
tamyalim, nasil mutiu olacagimiz bilelim. Sonra karsimzdakini degistirmeden onun mutiulugu icin cahsahm
Mutlulugun sirn Aikido'da sakll” seklinde konustu

guneyindeki su
sikintisini sona

sevgiyi devam ettiren Karsilikli uyum ve saygidir.

eftiren karsiikl uyum ve saygidir. Iste Alkido felsefesini

kendine mezar
yaptirdi
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GONDER

UYARL: Kifir, hakaret, rencide edici cimleler veya imalar, inanclara saldin igeren, imla kurallan e yazimams
Tlrkce karakter kullamimayan v buydk harflerle yazimis yorumiar onaylanmamaktadir

Bu habere hendz yorum eklenmemigtir.
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Suriye’den Tiirkiye'ye Gegmeye  Karayollar’ndan Bayramda Ek Valilikten 'Kopri® Agiklamasi

Cahgan Bin 31 Kisi Yakaland Onlemler Tunceli Valiligi, Pembelik Baraji ve HES
Genelkurmay Baskanhdl, Suriye'den Karayollan Genel Madirligl, Ramazan  nedeniyle Nazimiye ilcesi lisu
Tirkiye'ye gegmeye caligan bin 31 Bayrami dolayisiyla karayalu adgini mezrasinda yaklasik bir yildir mahsur

Arag Kiralayip Dilenmeye Geldiler iBB’den Plaj Temizligi Somali isgilerin Hidem

Bilecik'e arac kiralayip gelen Suriyeli [stanbul Blyiiksehir Belediyesi180 Tazminatlan Hala Odenmedi

dilenciler zabita ekipleri tarafindan personel 8 adet dzel plaj temizleme CHP Manisa Milletve kili Mazlum Murtu,

miidahale edilerek gerekli islemleri makinesiyle her gun Istanbul Soma'da yaganan maden faciasi
Ankara daki Slglnmacuara Ramazan Bayraml Yardimi 14 Temmuz 2015 Sah 16:25

Disigleri Bakanhdi, Nokleer Muzakerelerin Mutubakatla Sonuclanmasini Memnuniyetle Karsiad

Dogu Ve Gineydogu Anadolu Barolanndan ‘Sirec’ Aciklamast 14 Temmuz 2015 Sab 16:08
CAYKUR 220 Milyon TL Odeyecek 14 Temmuz 2015 Sah 16:03
Pilottan Kuleye: * Pistin Uzerinde Kuslar Oturmus” 14 Temmuz 2015 Sah 15:48
Mezunian Hemen Is Bulun Okul 14 Temmuz 2015 Sah 15:24
Diyarbakir'da 33 Y1l Onceki Aclik Grevinde Hayatini Kaybedenler Anildi 14 Temmuz 2015 Sah 15:03
Bolu'da Evin Bahcesinde Yilan Panigi 14 Temmuz 2015 5ah 15:03
6 Ayda 6 Bin 912 Hak [hlali Yasandi 14 Temmuz 2015 Sah 15:03
PKK, Darp Ettikleri Koruculann Silahlanm Gasp Etti 14 Temmuz 2015 Sah 14:58

Kinye | ligtigim | Gizlilik ikelen
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