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Aikido ikili iliskilere Rehber Oluyor TOGKE ONE CIKANLAR

Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt. Ikili
llisilerdeki En Biiyiik Sorunun Partnerini Dedistirmeye Calismak Oldugunu, Halbuki
Afkido le Kisilerin Degisime Kendilennden Basladigim, Bu Da Kars: Tarafi Oldudu
Gibi Kabul Ederek. "Kendini Degistir Dinyan Degissin” Preasibini Uyguladigini,
Bunun Da [liskiterde Mutiulugun Anahtan Oldugunu Soyleds
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Alkidonun ikili lliskilere rehber oldugunu belirten Akimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir lliskide sevgiyi devam ettiren Karsilikli uyum ve saygidir. iste
Alkido felsefesini benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir insan olmak icin biyik bir adim atmig Didim’De Yali Caddesi Gozetleniyor
oluruz” dedi =
Akimode Aiki Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, ikili iligilerdeki en buyik Didim'De Engelliler Selguk Balci Konseri...
sorunun partnerini degistirmeye calismak oldugunu, halbuki Aikido ile kisilerin degisime
kendilerinden bagladigini, bu da karsi tarafi oldudu gibi kabul ederek. “Kendini Degistir Dinyan
Degissin” prensibini uyguladigni, bunun da iliskilerde mutiulugun anahtan oldugunu sdyledi. 16
yildir Aikido yapan Ofuzhan Ulvi Baskurt, insanlarin Aikido ile uyumiu, mutiu, sade ve huzuriu bir
hayat yakaladigini, 6zel hayat ve is hayatinda duzenlerini daha rahat kurduklarini goziemledigini de TOPUKLU EFE'NIN
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Baskan Alicik'In Ramazan Bayrami Mesaji

Didim'De Yabancilardan Ramazan

“ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN®

*Ajkido bir japon savas sanall Ruh, beden ve zihin uyumunun dnemini cok ozel bir sekilde bize
anlatan bir sanat. Aikido felsefesi kargindakini dedistirmekten cok ‘kendini degistir dunya degigsin’
anlayigini benimser. Iste iliskilerimizde bizim de intiyacimiz olan sey bu aslinda. Kendini AN’ FATE
degistirmek” diyen Oguzhan Ulvi Baskurt. “se kendimizden baslamaliyiz. Yunus Emre'nin dedigi ! BARKANIN MUML_] YATSIYA
gibi ‘ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir. Kendimizi cok iyi tanimaliyiz. Sonra insani iyi anlamak. T, KADAR YANARMIS

daha sonra da karsi cinsi anlamaya ¢alismak gerekir. Aikido ashnda kendimizi cok iyi AR E KU
taniyabilecedimiz 6zel bir sanat. Fiziksel zorluklara karsi sabnimizi ve irademizi test edebilecegimiz v =N
beynimizin her iki iobunu da akiif calistinrken zihnimizi gelistirebilecedimiz. diger insanlarla spor e CHP’ DE NELER OLUYOR?
yaparak onlan daha iyi anlayabilecegimiz bir disipiin” seklinde konustu =
“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYI SAGLAM LASTIRIR"

Kadin-erkek iliskisinde Snemli bir eksik olan sabrin, Aikido egitimleri ile saflanabilecegini belitten
Ofuzhan Sensei, *Kadin erkek iligkilerinde taraflanin sabirl ve gucl iradeye sahip olmas, berrak
bir zihin yapisi ile diisiinceli hareket etmeleri iliskide iyi bir asama katettirecektir. Ayni aikidodaki
calistigimiz partnerimize saygili olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygr duymalarn problemlemieri
cdzmeye yardimcl olacakbr. Omegin Aikido'da karsindakine teknik yapabilmek icin dnce mesafeyi
iyi ayarlamamiz gerekir Sonrasinda dogru zamanda dogru yerde olmaya calisarak yani
durumumuzu degistirerek, duruma uyum sadlayarak ne yapacadimiza karar vereriz. Gercek
hayatta da boyledir Karsimizdakini degistirmekien cok kendimizi degistirdigimizde dinyanin da
defistigini gozlemleriz ifadelerini kulland

“ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI"

Ofuzhan Ulvi Bagkurt, “Ai' uyum demektir. Diger anlami da 'sevgi'dir Bir lligkide sevgiyi devam
ettiren ise kargilikl uyum ve saygidir. iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir
insan olmak icin buytik bir adim atmis oluruz. Ashnda hepimiz bir biitndn yani sevginin
parcalanyiz Birseyleri degistirmek istiyorsak, 6nce kendimizden baglamalyiz Mutiu olmadan, mutiu
etmek mimkin dedil Once kendimizi taniyalim, nasil mutiu olacagimiz bilelim. Sonra karsimizdakini | £ Zafer Topukiu Efe'nin 1248
degistirmeden onun mutiulugu icin ¢calisalm. Mutlulugun sirn Aikido'da saki” seklinde konustu.
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