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Aikido Iikili iliskilere Rehber Oluyor

Aikidonun ikili iliskilere rehber oldugunu belirten Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni
5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bir iliskide sevgiyi devam ettiren karsilikli uyum ve
saygidir. Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve...
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Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bir liskide sevgiyi
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Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, ikl lisierdeki en Arnc'tan MHP'ye Tokat Gibi Sazler
bk sorunun partnerini degistirmeye calsmak
oldugunu, halbuki Akido ile kislern dedisime

kendierinden basladigiry, bu da karsi tarafi Ercig Belediyesi'nden Esnafa Plaket

oldugu gibi kabul ederek, "Kendini Degistir
.. w . . & - g ™ En Cok Yorumlanan Haberler
Dunyan Dedissin” prensibini uyguladigini, bunun

da liskilerde mutiulugun anahtan aldugunu
soyledi. 16 yildr Alkido yapan Oduzhan Ulvi

Yilmaz Acikladi! Oncelik O Bakanliklarda

Basgkurt, insanlarn Akido ile uyumlu, mutl, Yazarlar ANV
sade ve huzurlu bir hayat yakaladigini, dzel
hayat ve 5 hayatinda dizenlerni daha rahat F 7 Giirbiiz BATTAL
kurduklanni gézlemledigini de soyled. Zihinsel Engellilerin Penceresinden
"ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN" Bakinca
“Aikido bir japon savas sanat. Ruh, beden ve zihin uyumunun dnemini gok dzel bir sekide bize
anlatan bir sanat. Akido felsefesi karsndakini degistirmekten gok 'kendini degistir dinya degissin’ Metin BOSNAK
anlaysini benimser. Iste iisklerimizde bizim de htiyacmz olan sey bu asinda. Kendini Bosna'daki Tirk Universitesi: IUS
defjistrmek” diyen Ofuzhan Ulvi Baskurt. “Ise kendimizden baglamalyz. Yunus Emre'nin dedidi (Uluslararasi Saraybosna

gibi 'fim iim bimektr, fim kendin bimektr’. Kendimizi cok ivi tanmalyz, Sonra insan iyi anlamak, Uiefitest)

daha sonra da kars cnsi anlamaya calsmak gerekir. Akido asinda kendimizi cok fyi

tanyabilecegimiz zel bir sanat. Fizksel zorluklara kars) sabrmzi ve rademizi test edebilecegimiz, Suhyman AKDOGAN
- ! i SO I e i MNeden Biz!
beynimizin her ki lobunu da aktif calstrrken zihnimizi gelistirebilecegimiz, dider insanlarla spar
yaparak onlan daha iyi anlayabilecedimiz bir disiplin” sekinde konustu.
"SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYI SA@LAMLA_STIRIR" =
Ayse OZKAN

Kadin-erkek fiskisinde dnemli bir eksik olan sabrin, Akido editimler le saglanabiecedini belirten
Oguzhan Sensei, "Kadin erkek lisklernde taraflann sabrl ve gicli iradeye sahip olmas|, berrak
bir zhin yapisi le distncel hareket etmeler iiskide iyi bir asama katettirecektir. Ayni akidodaki
calstigimiz partnenmize saygi olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygl duymalan problemlemleri
cozmeye yardima olacaktr. Ornedin Akide'da karsindakine teknik yapabimek igin 6nce mesafeyi
iyl ayarlamami gerekir. Sonrasinda dogru zamanda dodru yerde olmaya calsarak yani
durumumuzu degistirerek, duruma uyum sadlayarak ne yapacadimiza karar vereriz, Gergek
hayatta da boyledir. Karsmizdakini dedistrmekten cok kendimizi degistrdigimizde dinyanin da
dedistigini gdzlemleriz” ifadelerin kullandi.

"ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLL"

Oduzhan Ui Baskurt, "Ai' uyum demektir. Diger anlami da 'sevgi'dir. Bir liskide sevgiyi devam
ettren ise karsikl uyum ve saygidr. Iste Akido felsefesini benimsedidimizde mutlu ve pozitif bir
insan olmak icin biyik bir adm atmis oluruz. Aslinda hepimiz bir btindn yani sevginin
parcalaryz. Birseyler dedistirmek istiyorsak, dnce kendimizden baslamahyz. Mutls olmadan,
mutlu etmek mumkiin dedl. Once kendimizi tanyalm, nasl mutiy clacagmz bilelm. Sonra
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