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Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi devam ettiren karsilikh uyum ve
saygidir. iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve...

Alkidonun Tkili lliskilere rehber oldugunu belirten
Akimode Aiki Akademi Bag Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi
devam ettiren karsilikh uyum ve saygidic. Iste
Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve
pozitif bir insan oimak icin buydk bir adim atmis
oluruz" dedi.

Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, ikili ilisilerdeki en
buiylk sorunun partnerini dedistirmeye ¢alismak
oldugunu, halbuki Alkido ile kisilerin degisime
kendilerinden basladigini, bu da karsi tarafi
oldugu gibi kabul ederek, “"Kendini Degistir
Diinyan Degissin” prensibini uyguladigini, bunun
da iliskilerde mutlulugun anahtan oldugunu
soyledi. 16 yildir Aikido yapan Oguzhan Ulvi
Baskurt. insanlann Aikido ile uyumiu. mutlu. sade
ve huzurlu bir hayat yakaladigini, dzel hayat ve i3
hayatinda dazenlerini daha rahat kurduklarini
gozlemledigini de soyledi

“ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN®
“Aikido bir japon savas sanatl. Ruh, beden ve zihin uyumunun 6nemini cok ozel bir sekilde bize
anlatan bir sanat. Aikido felsefesi karsindakini degistirmekien ¢ok 'kendini degistir dinya degissin’
anlayisini benimser iste iliskilerimizde bizim de ihtiyacimiz olan sey bu aslinda. Kendini degistirmek”
diyen Oguzhan Ulvi Baskurt. “ise kendimizden baslamaliyiz. Yunus Emre'nin dedigi gibi ‘ilim ilim
bilmekdir, ilim kendin bilmektir. Kendimizi cok iyi tanimaliyiz. Sonra insani iyi anlamak. daha sonra da
karsi cinsi anlamaya caligmak gerekir Aikido aslinda kendimizi ¢ok iyi taniyabilecegimiz ozel bir
sanat Fiziksel zorluklara karsl sabnmiz! ve irademizi test edebilecedimiz, beynimizin her iki lobunu da
aktif calistinrken zihnimizi gelistirebileceqimiz. diger insanlarla spor yaparak onlan daha iyi
anlayabilecegdimiz bir disiplin” seklinde konustu.

“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIY] SAGLAMLASTIRIR"

Kadin-erkek iliskisinde dnemli bir eksik clan sabnn, Aikido egitimleri ile sajlanabilecegini belirten
Oguzhan Sensei, “Kadin erkek iliskilerinde taraflanin sabirl ve guicli iradeye sahip olmasi, berrak bir
zihin yapist ile dusunceli hareket etmeleri iliskide iyi bir asama katettirecekiir. Aym aikidodaki
calisti@imiz partnerimize saygill olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygl duymalan problemlemieri
cézmeye yardimcl olacakir. Ornedin Aikido'da kargindakine teknik yapabilmek icin nce mesafeyi fyi
ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda dogru zamanda dogru yerde olmaya calisarak yani durumumuzu
defistirerek, duruma uyum saglayarak ne yapacadimiza karar vereriz Gergek hayatia da boyledir
Karsimizdakini degistirmekten cok kendimizi degistirdigimizde diinyanin da degistigini gdzlemleriz”
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SIS 12e Rl IR UYL VE DAY Ui, e ARV ISECISSIE SHITTERSU I IREUE THEURI VE RO L
insan olmak icin buyuk bir adim atmis oluruz. Ashnda hepimiz bir butinin yani sevginin parcalanyiz
Birseyleri dedistirmek istiyorsak, once kendimizden baslamalyiz. Mutlu clmadan, mutlu etmek
muomkin dedil Once kendimizi taniyalim, nasil mutiu olacafimizi bilelim Sonra karsimizdakini
degistirmeden onun mutlulugu icin calisalim. Mutlulugun sirn Alkido'da sakl” seklinde konustu
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