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Aikido Ikili Iligkilere Rehber Oluyor

Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi devam
ettiren karsilikli uyum ve saygidir. iste Aikido felsefesini benimsedigimizde
mutlu ve...
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Aikidonun ikl liskiere rehber oldugunu belirten
Akimode Ak Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Ofuzhan Ulvi Baskurt, "Bir liskide sevaiyi
devam ettiren karsiikh uyum ve saygidr. Iste
Akido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve
pozitif bir nsan olmak ign bayik bir adim atrms
oluruz” dedi.

Aldmode Aki Akademi Bag Efjitmeni 5. Dan
Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt, ikii lislerdek en
biryiik sorunun partnenni degistrmeye calsmak
oldugiunu, halbuki Aikido ile kislerin defisime
kendlerinden basladigini, bu da karsi tarafi
oldugiu gibi kabul ederek, "Kendini Degistir
Dunyan Degissin” prensibini uyguladigni, bunun da iiskilerde mutlulugun anahtarn oldugunu
sdyledi. 16 yidr Akido yapan Ofuzhan Ui Baskurt, insanlann Aikido ile uyumiu, mutly, sade ve
huzurly bir hayat yakaladigini, ozel hayat ve is hayatinda duzenlerini daha rahat kurduldarm
gizlemnledigini de soviedi.

“ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN”

“Alkide bir japon savas sanat. Ruh, beden ve zihin uyumunun Snemini cok ozel bir sekide bize
anlatan bir sanat. Akido felsefesi karsindakini degistirmekten ok ‘kendini degistir dunya dedissin’
anlayisini benimser, Iste lisklerimizde bizim de htiyacmiz olan sey bu aslnda. Kendini
degistrmek” diyen Oguzhan Ul Bagkurt. “Ise kendimizden baglkmalyez. Yunus Emre'nin dedigi
gibi "ilim i bimektir, iim kendin bimektir’, Kendimizi cok i tanmalyez. Sonra insani i anlamak,
daha sonra da karsi cnsi anlamaya calsmak gerekir. Akido asinda kendimizi cok iyi
tanwabilecedimiz dzel bir sanat. Fizksel zorluklara karsi sabnmz ve rademizi test edebiecedimiz,
beynimizin her ki lobunu da aktf calstrrken zhnimezi gelistrebllecegimez, diger nsanlarla spor
yaparak onlan daha iyi anlayabiecedimiz bir disipln” seklinde kenustu.

"SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYI SA@LAMLAST[RIR”

Kadn-erkek liskisinde dneml bir eksik olan sabrn, Akido editmler e sadlanabilecedini belirten
Oguzhan Sensel, "Kadin erkek liskierinde taraflarn sabrl ve giicli iradeye sahip olmasi, berrak
bir zihin yapsi le dustnceli hareket etmeler liskide iyi bir asama katettirecektir. Ayni aikidodaki
calsbgmiz partnerimize sayglh olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygl duymalan problemlemileri
cazmeye yardma olacaktr, Ornedin Aikido'da karsndakine teknik yapabimek icin nce mesafeyi
1yl ayarlamamiz gerekir. Sonrasnda dogru zamanda dogru yerde olmaya calsarak yani
durumumuzu defjistirerek, duruma uyum sadlayarak ne yapacadimiza karar vereriz. Gercek
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