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Aikido Ikili lligkilere Rehber Oluyor B8 ILGILI HABERLER
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5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, “Bir iliskide sevgiyi devam ettiren kargilikli uyum
ve saygidir. igte Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve...
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Evlilik Icin Uyumlu Olmamiz Gerekli

Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, "Bir iliskide sevgiyi devam ettiren karsilikli uyum ve saygidir. Iste
Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir insan olmak igin blyik bir adim atrisg

oluruz” dedi.

Akimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, ikili ilisilerdeki en ] ;
biliylk sorunun partnerini degistirmeye ¢galismak cldugunu, halbuki Aikido ile kisilerin degisime lzmir'de |§ Yerlerine Bayram Denetimi
kendilerinden basladi@ini, bu da karsi tarafi oldugu gibi kabul ederek, "Kendini Degistir Ddnyan

Degissin” prensibini uyguladigim, bunun da iliskilerde mutlulugun anahtan oldugunu sdyledi.

16 yildir Aikido yapan Oguzhan Ulvi Bagkurt, insanlarin Aikido ile uyumlu, mutlu, sade ve

huzurlu bir hayat yakaladigini, 6zel hayat ve is hayatinda diizenlerini daha rahat kurduklarin .
g&zlemledigini de sdyledi. GAZETE RIZE
“ILISKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN"

“Aikido bir japon savas sanati. Ruh, beden ve zihin uyumunun énemini gok &zel bir sekilde bize
anlatan bir sanat. Aikido felsefesi kargindakini degistirmekten ¢ok ‘kendini degistir diinya
degissin’ anlayisini benimser. Iste iliskilerimizde bizim de ihtivacimiz olan sey bu ashnda.
Kendini degistirmek” diyen Oguzhan Ulvi Baskurt. “Ise kendimizden baslamaliyiz. Yunus
Emre'nin dedigi gibi ‘ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir'. Kendimizi ¢ok iyi tammaliyiz.
Sonra insani iyi anlamak, daha sonra da karsi cinsi anlamaya ¢alismak gerekir. Aikido aslinda

Seyidoglu Bayrama Ozel 10 Ton Tatls
Hazirladh

kendimizi cok iyi taniyabilecegimiz 6zel bir sanat. Fiziksel zorluklara karsi sabrimizi ve

irademizi test edebilecegimiz, beynimizin her iki lobunu da aktif ¢alistinrken zihnimizi

gelistirebilecegimiz, diger insanlarla spor yaparak onlar daha iyi anlayabilecegimiz bir disiplin” i
seklinde konustu. GAZETE RIZE
“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIY] SAGLAMLASTIRIR"

Kadin-erkek iligskisinde dnemli bir eksik olan sabrin, Aikido egitimleri ile saglanabilecegini

belirten Oguzhan Sensei, "Kadin erkek iliskilerinde taraflann sabirli ve gicli iradeye sahip

olmasi, berrak bir zihin yapisi ile diisiinceli hareket etmeleri iliskide iyi bir asama Karpuz Kabugu Receli Diinya Lezzetleri
katettirecektir. Ayni aikidodaki calistigimiz partnerimize saygili olmamiz gibi eglerin de Arasina...

birbirlerine sayg! duymalan problemlemleri géizmeye yardimei olacaktir. Ornedin Aikido'da

karsindakine teknik yapabilmek igin dnce mesafeyi iyi ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda dogru

zamanda dogru yerde olmaya c¢aligsarak yani durumumuzu degistirerek, duruma uyum

safjlayarak ne yapacadimiza karar vereriz. Gergek hayatta da bayledir. Karsimizdakini -
degistirmekten ¢ok kendimizi degistirdigimizde dinyanin da degistigini gézlemleriz” GAZETE RIZE
ifadelerini kulland:.

“ILISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI”

Oguzhan Ulvi Baskurt, "Ai’ uyum demektir. Diger anlami da "sevgi'dir. Bir iliskide sevgiyi devam

ettiren ise karsilikh uyum ve saygidir. |ste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve pozitif

Bakan Celik: “Sorunlarin Diplomasi Yoluyla
Coziilmesi..

bir insan olmak icin biyuk bir adim atrmis oluruz. Aslinda hepimiz bir bitindn yani sevginin
parcalanyiz. Birseyleri dedistirmek istiyorsak, once kendimizden baslamaliyiz. Mutlu olmadan,
mutlu etmek miimkiin dedil. Once kendimizi taniyalim, nasil mutlu olacafimizi bilelim. Sonra
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Begeni [akipgi

karsimizdakini degistirmeden onun mutlulugu igcin galisalim. Mutlulugun sirn Aikido'da sakl”
seklinde konustu. f

Facebook'ta Begen Twitter'da Takip Et

Gorme ve isitme engelli Rizel

Celil'in gok biylk bagansi

Anahtar Kelimeler: aikido ikili iliskilere rehber oluyor
2. Survivor Hasan ¢ay alim yerinde gay...

Yorum Gonder Facebook Yorumlan ©
ﬂ 3. Artvin'de trafik kazasi 2 olu

sim 4. Karadenizlilerin Hastalik Tarifleri...

Yorum yazmak icin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken litfen asagida yazilar 5. Oflu Hocayi Susturdular!
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6. Rize otobiisu cayir cayir yandi

y- 7. Sarp'ta yakalananlar sasirtt

Kalan Karakter: 1000 Yorum Gonder | 8. Hamam@zii'niin Rizeli Kaymakami...
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POPULER GALERILER

RIZE'DE YAZ SPOR OKULLARI BASLADI

YAZARLAR

Ersoy USTAOGLU

(ay'da inovatif yaklasimlar

Mehmet Kaptan Erbas

Herkesin Hedefinde Caykur
Rizespor Var.

Fatih Sultan Kar

POPULER GALERILER

RIZE'DE YAZ SPOR OKULLARI BASLADI

YAZARLAR

Ersoy USTAOGLU

Cay da inovatif yaklasimlar

Mehmet Kaptan Erbas

Herkesin Hedefinde Cayhkur
Rizespor Var.

Fatih Sultan Kar

Macarettin Hora'nin Arcdimdan

SON DAKIKA

Kusadah Sporcular Elbruz Dadgrnda
Gemlik'te Pastane Ve Marketler Denetlendi
Mersin Biylksehir Bnia Hartley'i Transfer Etti
Eylp'te Ramazan Dolu Dolu Gecti

Konfeksiyon Sanayicisi "Vergide Yumugama”
Beklentisinde

Didim’de 81 Suriyeli Kagmaya Calisirken
Yakalands

Bilecik'te Trafik Kazas
Trabzonspor Avrupa'da 122. Magina Cikacak
Vali Turker'den Ramazan Bayrami Mesaji

Sekerlenmeyen Tath Glikozludur

imsak Giines Ogle ikindi Aksam Yats:
02:36 04:50 12:34 16:33 20:00 21:53

> SEN DE YAZ

Dusincelerinizi bizimle
paylasgin.
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SON YORUMLAR

ingaAllah halk Tarafindan tretilip devlet...
Bunu sistemi hastaneye yazan firma bir RIZELI
ula yigen hayirl olsun hamals dogru...

Rabbim yolunu acik etsin.

yagasin zalimler icin cehennem

once saglik cevre saghk demek her...

Allahu tela senin gibi duriist hocalarini...

Bizde Mal gibi 4 arkadas birlestik Koyde...
Gecen sezon VIP a kombinem bitmedi geri...

9 Agustos Cuma gini dedil Pazar gundnine...

KARIKATUR

LEE S2L000 VIF O ROETILITESITE LLTeun geil...

9 Agustos Cuma gini dedil Pazar guninine...

KARIKATUR

SAYFALAR
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