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Aikidonun ikili iligkilere rehber oldugunu
belirten Akimode Aiki Akademi Bag EGitmeni
5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Bir
iliskide sevgiyi devam ettiren karsilikli uyum
ve saygidir. Iste Aikido felsefesini
benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir insan
olmak icin biiyik bir adim atmig oluruz" dedi.
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Sensel Oguzhan Ulw Baskurt, ikili ilisilerdeki

en biyiik sorunun partnerini degistirmeye

calismak oldugunu, halbuki Aikido ile kisilerin

degisime kendilerinden basgladigini, bu da
karsi tarafi oldugu gibi kabul ederek, "Kendini Degistir Diinyan Degissin" prensibini
uyguladigini, bunun da iliskilerde mutlulugun anahtan oldugunu soyledi. 16 yildir Aikido
vapan Oguzhan Ulvi Bagkurt, insanlarnin Aikido ile uyumlu, mutlu, sade ve huzurlu bir
hayat yakaladigini, 6zel hayat ve is hayatinda dizenlerini daha rahat kurduklarini
gozlemledigini de soyledi.

"ILiSKI DURUMUNUZU POZITIFE CEVIRIN"

"Aikido bir japon savas sanati. Ruh, beden ve zihin uyumunun énemini cok Gzel bir
sekilde bize anlatan bir sanat. Aikido felsefesi karsindakini degistirmekten cok "kendini
dedistir diinya dedissin" anlayisin benimser. iste iliskilerimizde bizim de ihtivacimiz
olan sey bu aslinda. Kendini dedistirmek” diven Oguzhan Ulvi Baskurt. "Ise kendimizden
baglamaliyiz. Yunus Emre’nin dedigi gibi "ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmekdir'.
Kendimizi cok iyi tammaliyiz. Sonra insani iyi anlamak, daha sonra da karsi cinsi
anlamaya calismak gerekir. Aikido aslinda kendimizi cok iyi taniyabilecegimiz 6zel bir
sanat. Fiziksel zorluklara karg sabrimizi ve irademizi test edebilecegimiz, beynimizin
her iki lobunu da aktif calistinrken zihnimizi gelistirebilecegimiz, diger insanlarla spor
yaparak onlarn daha iyi anlayabilecegdimiz bir disiplin” seklinde konustu.

"SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIYI SAGLAMLASTIRIR"

Kadin-erkek iliskisinde énemli bir eksik olan sabrin, Aikido egitimleri ile
saglanabilecedini belirten Oguzhan Sensei, "Kadin erkek iliskilerinde taraflarin sabirli ve
gliclu iradeye sahip olmasi, berrak bir zihin yapisi ile distinceli hareket etmeleri iliskide
iyi bir agama katettirecektir. Aym aikidodaki calishigimiz partnerimize saygili olmamiz
gibi eglerin de birbirlerine saygi duymalan problemlemleri cézmeye yardimar olacaktir.
Ornedin Aikido'da karsindakine teknik yapabilmek icin nce mesafevyi ivi ayarlamamiz
gerekir. Sonrasinda dogru zamanda dogru yerde olmaya calisarak yani durumumuzu
degistirerek, duruma uyum sadlayarak ne yapacagimiza karar vereriz. Gercek hayatta
da boyledir. Karsimizdakini degistirmekten cok kendimizi degistirdigimizde dinyanin da
degistigini gdzlemleriz" ifadelerini kulland:.

"iLISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI"

Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Ai" uyum demektir. Diger anlami da "sevgi'dir. Bir iligkide HARIKA AVCI'NIN ESi
sevgiyi devam ettiren ise karsilikli uyum ve sayqgidir. Iste Aikido felsefesini SESSIZLIGINI BOZDU
benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir insan olmak icin blyik bir adim atmis oluruz.
Aslinda hepimiz bir blitinin yani sevginin parcalanyiz. Birseyleri degistirmek istiyorsak,
ince kendimizden baslamaliyiz. Mutlu olmadan, mutlu etmek miimkiin degil. Once
kendimizi taniyalim, nasil mutlu olacagimizi bilelim. Sonra kargimizdakini degistirmeden
onun mutlulugu icin calisahm. Mutlulugun sirm Aikido'da sakh” seklinde konustu.
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