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MHP'den HSYK 49 Hakim Obama'dan Teroristler Yol

Goriigme Ve Savciyl... iran Agiklamasi Kesip is

Sonrasi Ik Makinesi...
Aikido Ikili lligkilere Rehber Oluyor Yazarlar L7
Aikidonun ikili iligkilere rehber oldugunu belirten Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. 3 Kamil Aydogan

Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi devam ettiren karsilikh uyum ve
saygidir. iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve...

Diostlugun gakas) yoktur

Mehmet Tekeliodlu

- S _ ) Orug iklimi kalbleri 1zt mi?
Ajkidonun Ikl iliskilere rehber oldugunu belirten B
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Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, “Bir iliskide sevgiyi Devrim Ozkan
devam ettiren karsilikl uyum ve saygidic. Iste Krizler arasinga
Ailkido felsefesinl benimsedigimizde mutiu ve
pozitif bir insan cimak igin baydk bir adim atmis
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§ Mehmet Ali Cavusg
oluruz" dedi.

“Elekdrik alamadim®

Akimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan

Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt, ikili ilisilerdeki en
buylk sorunun partnerini degistirmeye calismak oldugunu. halbuki Aikido ile kisilerin degisime
kendilerinden basladiqini, bu da karsi tarafi oldugu gibi kabul ederek, "Kendini Dedistir Dinyan
Degissin” prensibini uyguladigini, bunun da iliskilerde mutlulugun anahian oldugunu soyledi. 16 yidir
Alkido yapan Oguzhan Ulvi Bagkurt, insanlann Alkido ile uyumlu, mutiu, sade ve huzurlu bir hayat
yakaladigini, ozel hayat ve is hayatinda dizenlerini daha rahat kurduklanni gdzlemledigini de
savledi.
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z sindakini dedistirmekten ¢ok 'kendini dedistir dinya degigsin e e N e e
anlayisini benimser. Iste iliskilerimizde bizim de intivacimiz olan sey bu ashinda. Kendini degistirmek”
diyen Oguzhan Ulvi Baskurt. “Ise kendimizden baslamaliyiz. Yunus Emre'nin dedigi gibi ‘ilim ilim
bilmektir, lim kendin bilmektir Kendimizi cok iyi tanimaliyiz. Sonra insani iyi anlamak, daha sonra da
karsi cinsi anlamaya calismak gerekir Aikido ashinda kendimizi cok iyi taniyabilecegimiz 6zel bir
sanat. Fiziksel zorluklara kargl sabrimizl ve irademizi test edebilecedimiz. beynimizin her Kl lobunu da
aktif calistinrken zihnimizi gelistirebilecedimiz, diger insanlarla spor yaparak onlan daha iyi » 1.Lig FikstOri Secildi. lzmir Derbiler] Ne
anlayabilecegimiz bir disiplin” seklinde konustu.

SonDakika 4

= MHP'den Gorlisme Sonrast Ik Mesaj
“SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, ILISKIY] SAGLAMLASTIRIR" » Izmirde Kacak Sigara Operasyonu

Kadin-erkek lliskisinde énemii bir eksik olan sabnin, Aikido egitimieri ile saglanabilecegini belirten = Belon Park Senay Gozunden Ediyordu

Ofuzhan Sensei, “Kadin erkek iliskilerinde taraflann sabirli ve gicll iradeye sahip olmasl, berrak bir = [Zmirde Taciz Llyansi Yapan Faytancu
zihin yapis! ile dugtnceli hareket etmeleri iliskide iyi bir asama katettirecektir. Ayn aikidodaki
cahstigimiz partnenimize saygill olmamiz gibi eslerin de birbirlerine sayal duymalan problemlemlen
cozmeye yardimci olacakbr Ornegdin Aikido'da karsindakine teknik yapabilmek icin 6nce mesafeyi iyi

= HSYK 40 Hakirm Ve Savcy Gorevden Ald

= Hatay Pazaryeri'nde Tezoah Yerlerl Beliriendi

ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda dogru zamanda dogru yerde olmaya calisarak yani durumumuzu = Utopya'da Meler Diuyor? Biyiik Kriz Patladi!
defdistirerek. duruma uyum sadlayarak ne yapacadimiza karar vererz Gercek hayatta da boyledir _

Karsimizdakini degistirmekten cok kendimizi degistirdigimizde dunyanin da degistigini gdzlemieriz"

Karsimizd gis ¢ gistirclig y gistigini g ’aAK(:ELIK

ifadelerini kulland -

“LISKILERIN IHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKIDO'DA SAKLI"

Cguzhan Ulvi Baskurt, “Al' uyum demektir. Diger antami da ‘sevgi'dir. Bir iliskide sevdgiyi devam
ettiren ise karsilikll uyum ve saygidir Iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu ve pozitif bir
insan olmak icin blyuk bir adim atmis oluruz. Ashinda hepimiz bir bUtlinin yani sevginin parcalanyiz
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= Ayvallk Belediyesi Her Hafta Pazaryerlerini Yikyor
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» HDP Saldinsiyia ligili Mersin Valisinden Aclklama
& [zmirde Beledive Vatandasi Cileden Cikartti
= Onsegimin Kaybedeni Kim?

& Tekeliodlu: “Terdr Sorunu, Yasakel, Anlayigsiz Bir

» AK Parti izmirde Tascrya Rakip Var

» Secimlenn Sembol Kenti

el » Ezmir de Ekmek Fivatian Diisti

= Hele Hele Yiri Fistani Sird

» Or. Mehmet Nil Hidir izmi Yeniden Glindemde

Tzmir = |

Caykur 220 Milyon TI Pk, Darp Ettikleri Afkida ikili 'Iligk'ﬂere Bolge Barolanndan I e
Odeyecek Koruculann Rehber Oluyor ‘siireg’ Agiklamast... ' NAMAZ V.
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Gorontilemek istediginiz il secini=

Tzmir

Yiu Davutpaga Yazgan: "uyguriar Oz Bayramda Trafik Rektdre Sahte Hesap
Kampiisii Camii Agild Topraklannda Kazalanna Dikkat Soku

Tim Biyografiler

Taner Yidiz.
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