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Aikido Ikili iligkilere Rehber Oluyor
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Akimode {\iki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Dt | Gonciik ve Spor Bakani Kilig
Sensei Oguzhan Ulvi Bagkurt, "Bir iligkide Acikladr: Bakanlik Samsun‘a Ne
sevgiyi devam ettiren kargilikli uyum ve saygidir.
iste Aikido felsefesini benimsedigimizde mutlu s Samsun'da Yine $upheli Olim!
ve pozitif bir insan olmak igin biyik bir adim oyt

atmis oluruz” dedi.

; : 3 - : ) Kavak O5B'de Gizel Seyler
Akimode Ailki Akademi Bag Editmeni 5. Dan Sensei Oluyor

Oguzhan Ulvi Baskurt. ikill ilisilerdeki en bayuk
sorunun partnerini degistimeye calismak oldugunu, halbuki Aikido ile kisilerin degisime kendilerinden
basladigini, bu da karsi tarafi oldugu gibi kabul ederek. "Kendini Degistir Diinyan Degissin” prensibini
uygutadigini, bunun da lliskilerde mutlulugun anahtan oldugunu soyledi. 16 yildir Aikido yapan Oguzhan
Ulvi Baskurt, insaniann Aikido ile uyumiu, mutiu, sade ve huzuriy bir hayat yakaladiging, ozel hayat ve (s | e

) } ; i : | Sl TOBB Bagkani Hisarcikliogiu:
hayatinda duzenlerini daha rahat kurduklann goziemledigini de soyledi m "Tiirkiye 6 Yidir Yerinde Saywor,
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"iLi$Ki DURUMUNUZU POZITIFE GEVIRIN"

"Aikido bir japon savas sanatl. Ruh, beden ve zihin uyumunun onemini cok ozel bir sekilde bize anlatan bir
sanat. Alkido felsefesi karsindakini degistirmekten cok "kendini degistir dunya degissin” anlayisini
benimser Iste iliskilerimizde bizim de ihtiyacimiz olan sey bu asinda. Kendini degistirmek” diyen Oguzhan
Ulvi Baskurt "lse kendimizden baslamalyiz. Yunus Emre'nin dedidl gibl "ilim llim bilmetdir, ilim kendin
bilmektir' Kendimizi ¢ok iyl tanimaltyiz Sonra insani Iyl anlamak, daha sonra da kars! cinsi anlamaya
calismak gerekir. Aikido aslinda kendimizi cok Iyl taniyabilecedimiz ozel bir sanat. Fiziksel zorluklara karsi
sabnmiz ve irademizl test edebilecedimiz. beynimizin her iki lobunu da akiif calishnrken zibnimiz)
gelistirebilecegimiz, dijer insanlaria spor yaparak onlan daha lyl anlayabllecedimiz bir disiplin” seklinde
konustu

"SABIR AIKIDOYU MUKKEMMESTIRIR, iLiSKiYi SAGLAMLASTIRIR"

Kadin-erkek (liskisinde dnemli bir eksik olan sabrn, Aikido editimieri ile saflanabilecedini beliten Oguzhan
Sensel, "Kadin erkek ligkilerinde taraflann sabirll ve gicld iradeye sahip oimasi, berrak bir zinin yapist iie
dustinceli hareket etmeleri iliskide iyi bir asama katettirecektir. Ayni aikidodaki calistigimiz parinerimize
saygill olmamiz gibi eslerin de birbirlerine saygl duymalan problemiemieri ¢ozmeye yardime! olacaktir
Gmedin Alkido'da karsindakine teknik yapabilmek icin once mesafeyi ivi ayarlamamiz gerekir. Sonrasinda 3 o AR 0 A
dogru zamanda dogru yerde olmaya calisarak yani durumumuzu dedistirerek. duruma uyum sagdlayarak ne
yapacafimiza karar vereriz. Gercek hayatia da boyledir. Karsimizdakini defjistirmekien cok kendimizi
dedistirdigimizde dunyanin da dedistigini goziemleriz” ifadelerini kulland

“iLiSKILERIN iHTIYACI OLAN UYUM VE SEVGI AIKiDO'DA SAKLI"

Mehmet YILMAZ
Oguzhan Ulvi Baskurt, "Ai" uyum demektir Diger anlami da "sevgi'dir Bir lliskide sevgiyi devam ettiren ise Don't Forget Srebrenitsa
karsilikl uyum ve sayaidir iste Alkido Telsefesini benimsedigimizde mutiu ve pozitif bir insan olmak icin
buyuk bir adim atmis oluruz. Ashinda hepimiz bir batinun yani sevginin parcalanyiz. Birseylerl degistirmek
jstiyorsak, dnce kendimizden baslamaliyiz. Mutiu oimadan, mutiu etmek mamkin dedil. Once kendimizl Aydin DOGOU
tamyalim, nasi mutiu olacagimiz bilelim. Sonra karsimzdakini degistirmeden onun mutiulugu icin cahksahm Yonetime Givenmeliyiz!
Mutlulugun sirn Aikido'da sakll” seklinde konustu

Mehmat Cem AKALIN
Kombine Fiyatlan

Mustafa Emin DINGCAG
CiDDI KONULAR




AIKIDO IKILI ILISKILERE REHBER OLUYOR

Kaynalc

A

Yorumiar mo0 =m0

Facebook Yorumiar

GONDER

UYARL KOfur, hakaret, rencide edici comleler veya imalar, inanclara saldin iceren, imla kurailar iie yazimamz
Turkce karakier kullanimayan ve biiyik harflere yazilms yorumlar onavlanmamaktadic

Bu habere henuz yorum eklenmemistir.
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Somali fgcilerin Kidem iBB'den Plaj Temizligi Mustafa Demir: “Bannak Baskimi
Tazminatlan Hala Odenmedi istanbul Biiyiiksehir Belediyesi180 Adi Bir Olay”

CHP Manizsa Milletvekili Mazlum Murlu,  perscnel 8 adet ozel plaj temizleme Yasanan olayin ardindan Fatih Belediye
Soma'da yaganan maden facias makinesiyle her giin istanbul Bagkan! Mustafa Demir, bannadi zivaret
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Arag Kiralayip Dilenmeye Geldiler Sabiha Gtkgen Havalimam Yolcu 33 Yil Onceki Aglik Grevinde
Bilecik'e arac kiralayip gelen Suriveli Rekoru Kirdi Hayatimi Kaybedenler Amildi
dilenciler zabita ekipleri tarafindan Avrupa'nin en hizli bylyen havalimani  Diyarbakir Cezaevinde 14 Temmuz
miidahale edilerek gerekli islemleri secilen |stanbul Sabiha Gikegen 1982 yihnda igkencelere maruz
Dogu Ve Guneydodu Anadolu Barolanndan ‘Strec' Aciklamasi 14 Temmuz 2015 Sah 16:37
Alkido Ikill liskilere Rehber Oluyor 14 Temmuz 2015 Sab 16:06
Emniyet Genel Mudarligd Uyard: 14 Temmuez 2015 Sah 18:02
& Ayda 6 Bin 912 Hak [hlali Yasand 14 Temmuz 2015 Sab 15:41
Rize'de 'Asnn Bitkisi' Uretildi 14 Temmuz 2015 Sah 14:36
Bozyaz'da Yapilacak Katr Atk Tesisine Tepki 14 Temmuz 2015 Sab 14:33
Bayramda Trafik Kazalanna Dikkat 14 Temmuz 2015 Sah 12:51
Rektore Sahte Hesap Soku 14 Temmuz 2015 Sab 12:45
Her Giin Saat 04 00'te Kalkip Bu Isi Yapryor 14 Temmuz 2015 Sah 12:42
Anne Sirtinda Hayat Mucadelesi 14 Temmuz 2015 Sab 12:27
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